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ét nguyén dan 1a mot nghi thirc truyén

théng v6 cung quan trong va rat c6 y

nghia trong moi con ngudi tir ngan xwa
- viy ma nay ciing dd mat di tinh quan trong,
tré thanh mot nghi thire 18 hoi thong thuong.

Chit Tét do chir Tiét ma ra. Trong mot nim
c¢6 nhidu ngay tét va ngay tét co tmyén (Tét
nguyén dan) la quan trong nhat. Tét nguyén
dan nghia 12 mot budi sang dau tién, mot ngay
c6 ynghiacho canam.

Nhu céc dan tdc khac, ngudi Viét mdi mua
xuan dén lai chudn bj vui choi dé “Téng Curu
Nghinh Tan”: d6n mt mua xuan tuoi dep. Tét
vira ¢6 ¥ nghia bat ddu mot nim moi: khong
gian, thoi gian, thién nhién va con ngudi déu
d6i méi.

pé donxuén tat ca moi cong viéc phai duoc
giai quyet ngay trudc do, hodc phai gac lai sau
tuan 18 dau nam. Subt thoi gian tét chi danh cho
vui choi, 18 hoi va chuc tung 1an nhau.

Trong mQt ndm mdai gia dinh doan tu don
mot nam ma1 véi canh dao, canh mai, voi banh
chung va dua hau do, vai nhiing tdng vat,
nhirng 101 chic tung, nhiing cudc vui, nhiing
bita com doan tu gia dinh. Ngay tét mang dén
su hoan hi cho tit ca moi ngudi tir nong thon
dén thanh thi bat luan sang hen.

Trong nhing ngay ddu ndm, céc vi cao nién
ra ngdi trén chiéc trang ky hay cai sap gitra nha,
con chau thay nhau dén chuc tung. Nguoi 16n
thi dip nghi ngoi thu gian sau mét nam quan
quat lao dong hay chi it ngay tam gio, tuan sau
budi. Véi ho day 1a dip dé huong nhing tha vui
binh thudng ma ho khong hé co dugc trong
thuong nhat. Dip nay ho an choi vui vé, tham
viéng va chuc phuc 1an nhau. Ngay tét 1a thoi
diém vui tuoi nhat trong nim. Thoi diém ma
con nguoi thién nhién va van vat c6 sy giao cam

1an nhau. Vi ngay dau trong nam, tét di ¢ y
nghia dic biét day trang nghiém. Moi viéc 1am
trong ngay do s€ anh hudng cho tron nam. Sy
x0ng dat xuét hanh hay nhing cir chi, noi nang
déu rat dugc chu trong, dé chung. Trong tat ca
céc tuc trong ngay, tuc “dap dat” 1a quan trong
nhét. Thoi diém giao thira danh ddu mot nam cii
qua, mdt ndm maoi dén, moi viéc trong ngoai
hoan toan d6i méi. Nguoi bude chan dén xong
dat phai 13 nguoi mang d&én sy may mén cho
moi ngudi trong nha. Do d6 ngudi ta can nhac
dén nhan phém, chtc pham, dao duc, nién
van... dé quyét dinh nho nguoi nao dén xong
dat cho nha minh. Ciing tir y nghi ngay dau
nam, ngudi ta cling rat  thirc voi nguoi dau tién
dén nha minh. D& phong tranh nhing diém x4u
c6 thé xay ra, ngay khi giao thira cac cong nha
dugc dong kin ma chi mé ra khi nguoi dén 1a
ngudi ma gia dinh cam thiy dong y.

Cung voi su kiéng ky trén, nguoi ta cling
rat cha trong dén viée xuat hanh: chon gio hay
chon hudng. Trong cudc xuét hanh nay, nguoi
ho gap dau tién cling quan trong nhu nguoi dau
tién dén nha vay.

Trong ngay dau nim, nguoi ta dac biét
kiéng ky nhu‘ng diéu khong tot, xich mich hay
nhing 101 néi thuong ton dén sy vui vé ciia moi
nguoi. Nguoi ta tranh danh vé chén bat, e phai
d6 v& sudt nam, tranh may va vi kim chi tuong
trung cho cong viéc vat va sudt nam. Tuyét
nhién khong thé quét nha vi nhu thé 1a tong
than tai ra cira.

Ngoai ra nguoi ta con kiéng nhic dén tén
mot s6 con vat trong ngdy nay nhu heo, chd,
khi, vi dén gian con tin rang n6 s& mang lai sy
kém may man.

Ngay dau nam con vai nghi 18 ciing duoc
xem rat quan trong nhu: Budi sang sau khi 18
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than hoang hay ban thd to tién,
ngudi ta con cung cho to nghiép
kiém com ctia minh: ngudi nong
cung cai cay, nguoi thg cung do
nghé, nghé budn ban cung do vat
trude cuira hang cua minh. Tré con
ngiy nay ciing dén van an chic phtc
ong ba cha me va ho hang dé duoc
nhan li xi. Nhitng phong bi nhé nay
du nhiéu hay it s& néi 1én sy may
mén tuong tu cho nhitng dira tré.

Nhiing gia dinh theo nho hoc
con c¢6 mot 1& nira rat quan trong. D6
14 1& khai but. Budi sang ciy bt méi
nguyén dugc bay ra cung voi to gidy
hoa ti€u mau hong hay do tham va
muc xa thom ling. Ngudi ta viét vin ca tung
ndm méi theo thé thirc khong thay doi: “Minh
nién khai but, but khai hoa”.

Céc to gidy duoc viét rat dep, dugc treo o vi
tri trang trong trong nha dén mua xuan méi
nam sau moi g& bo. Cac nha nho si ¢6 tu trong
phai tuyét dbi tuan theo nguyén tic nay, néu
khong sé& that 18 v6i thanh hién.

C6 nguoi con mang ca quyén Kiéu ra khin
niém xong thi mé ra xem vai doan dé tién doan
su vi¢c xdy ra trong nam tdi. Bubi chiéu sau
khi tham viéng 13n nhau, ci gia dinh doan tu
choi bai. Pay 1a cach béi may man nhan dip
dau xuan.

Nguoi Viét ta xem ngay dau nam rat quan
trong va nhit cir nhat dong cta nd s& anh
huong dén cong viée ctia ca nam sau.

Ngay tét cta ta con kéo dai trong nhiéu
ngay khac nhau tlly theo mdi gia dinh an tét
nho hay lon.

Néu néi ngudi Viét chuan bi an tét trude
mot thang cling khong ngoa ti nao ca: Ngay tu
dau thang chap nguoi ta da lo may véa théu
thua. Ngay dau xuan phai c6 quan a0 méi dé
mac. Cac gla dinh kha gia, thang nay 1a thang
dé cac ba ndi tro va cac cd thiéu nit trd tai lam
banh trai va trang tri trong nha chuén bi don
khach trong dip tét dén. Nguoi ta chuén bi lam
banh trang (banh da), gid banh phong tom, ndu

Mot nét dep truyén thong clia 6ng cha - tuc xin chir dau nam
Anh: TL

banh tét, banh chung. Pay thé hién tai niu
nuéng cua cac ba nodi trg va cac ¢ thiéu nir.
Nhat 14 thiéu nit dén tudi lay chong.

Sép tét, nguoi ta di tdo mo, lam sach ¢o trén
mod Ong ba, phat quang buyi ram, lam cau, stra
duong, don cd... nha cua lau chui quét don,
chan man giat téy sach s€, cac cay cot, cac vat
dung déu duoc rira sach va dan 1én day nhimg
manh gidy do véi chir phic, 16¢, tho. . Tuén 18
cubi clng cua thang chap bit dau xuét hién
huong vi tét voi nhiing 1é cing nho. Lé thu
nhat 13 18 tién 6ng téo vé troi. Ong tao phu trach
nha cira, bép niic cho gia chu sudt nam. Nguoi
ta nho ong tao dé duoc bao cio tiéng thom cho
gia dinh minh, mong moi 19c troi1. Nguoi ta
khong quén may cho 6ng bd canh banh choe dé
6ng mac 1én thién dinh. O ngoai Bic nguoi ta
dua ong di bang ca chép that to, mién Trung
bang con ngita yén cung dinh dac, con & mién
Nam la mot d6i hia - d6i hia bay dim dé éng di
1€n thién dinh.

Do 1a ngay 23 thang chap. Hai ngay sau
nguoi ta lam 1& tién vai. Trong 1& nay ngudi ta
d6t hét chan nhang da dung trong lo huong ca
nam. Day khong phai 14 tong tién ong Vai han
dau ma chi dua céc vi di choi trong mdt thoi
gian ngan dén ngay dau nam lai quay vé. Sau
ngay nay nhang khong con thip trén cac lo
huong nira. Tir day dén tét tranh thu thoi gian
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nay, nguoi ta lau chui ban tho, cac bai vi va do
vatcung 18. D6 cu dugc thay méi va ban tho lai
day dp cac do cang bay 1én cing v6i xdp glay
mau, vang ma danh cho nhimng ngudi da khuat.

Nhiing ngay cudi cing trong nim duoc
ding cho mét vai 18 nho khac. O nhiéu truong
day chit Han xua, trudc khi nghi tét thuong
duogc két thiic bang 18 ta tmcmg v6i nhiéu cude
vui ndo nhiét, cac thuong gia ciing chuan bj 18
tatnién.

bém giao thura, dé chuan bi mdt nam mai
huy hoang, ngudi ta cir hanh 1€ “1én néu”. Mot
cay tre duge cam trude nha dé cac phuc than
biét dugc nha nao sung bai cac vi. Cay néu
cling lam cho ac quy lanh xa boi 1a bua néu treo
trén ngon cay. Sau khi nha nudc cir 1€ trén cac
cong sd, chua chién, miéu mao méi tién hanh
1€ ndy sau nira 1a nhan dan.

Ngay nay con bao nhiéu nha con trong ciy
néu trong ngay t&? hy hiru lim. Nguoi ta tuong
day 1a sy mé tin nén dan dan bai bo. Nhung tét
ma thiéu cdy néu s& nhat nh&o vo cling.

Sau 1& 1én néu 1a 18 d6n rudc 6ng ba tir hom
dua 18 6ng Vai. Vong linh ong ba tré vé trong
khoi huong sung kinh, véi mam ngii qua trén

Tuol TUAT VUI.“ (Tiép theo trang 77)

nudc, ong chiu tdp hang ngan nguoi trong
vung, xay ddn dép liy 1am can ci khang chién
chdng gidc Minh. Sau d6, dem quan pho giup
Lé Loi cho dén khi khoi nghia Lam Son toan
thing nam 1427. Tén tuy phuc vu 3 doi vua L€
(Thai T6, Thai Tong, Nhén Tong), ong xung
danh dai than vo1 chiic Tong quan, limg 1y voi
nhng chién cong danh quan Minh phla Bic,
gidgc Chiém Thanh phuong Nam va dep yén
nhiéu cudc phan loan ndi bo.

, * L& Tw Thanh (1442-1497): Vi vua Xudt
sdc nhat thoi Hau Lé, hiéu Thanh Téng, qué
Thanh Hoa. Thong tu¢, phong nha, tai dirc ven
toan, dugc cac can than dua 1én ng01 nam 18
tudi. V&inhitng cai cach toan dién va phat trién

ban tho, véi nhanh mai, nhanh dao, nhanh van
tho trén cac binh hoa la sy mong moi, sy may
min dén trong ndm nho hdng phuc éng ba. Tur
ngay nay, huong khoi dugc thip nghi ngit bat
ké ngay dém. Trén ban thd ludn ¢ san banh
trai, cac 18 vat cing té, ruou thit, banh chung
xanh, dua hau d6. Con cai phai noi ning y tur,
khuon phép dé thé hién long hién tir, thanh that
vGi 6ng ba, ca ngudi da khuat. Nguoi ta rot
ruou, pha tra, tém trau. .. lam hét bon phan ddi
v6i to tién nhu I sinh thoi.

Céc cudc vui kéo dai trong ba hay bdn
ngay rdi két thuc. Nguoi ta dot hét d6 cung,
vang mi dé vong linh t6 tién dugc nhan. L& hoa
ma di két thuc su vui choi trong gia dinh. Dén
ngay mong bay méi chinh thirc ha néu, tro lai
cong viéc binh thuong trong nam. O cac nha co
budn ban, ngudi ta phai chd ngay tot méi khai
truong, con ngay thuong thi ngay mong chin
cing tién su dé dugc che chd trong mot nam
VAt va.

An tét ding co truyén, du 16n du nho déu
rit Am ctng va hanh phuc. Vi vay, du co6 hién
dai chung ta nén giir nét tét c6 truyén, ban sic
cuadantoc Viét m

vuot bac vé kinh té, chinh tri, vin hoa, xa hoi,
g1a1 doan 6ng cam quyén (1460 1497) duoc
coi 1a thoi ky thinh vuong nhit cua ché do
phong kién Viét Nam. Ong con 12 nha tho 16m,
lap ra hoi tho Tao dan danh tiéng va dé lai
nhiéu tac pham gia tri: Hong Pirc quoc am thi
tap, C6 tan bach vinh, Van minh c6 sty, Xuan
van thi tap...

* Chu Manh Trinh (1862-1905): Danh si
can dai, qué Hung Yén. Linh hoat, lang man,
tai hoa, d6 Tién sinam 1892, 1am quan cac tinh
Ha Nam, Hung Yén, Bac Ninh, Thai Nguyén,
thang t6i An sat. N01 tleng tho phu, 6ng 1a tac
gia tap tho Vinh Kiéu va nhleu bai tho Nom
dic sac duge ngudi doi truyén tung m
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