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BANH GIA HAM LUONG MOT SO KIM LOAI
TRONG THIT CA NAU (Scatophagus argus Linnaeus, 1766)
0 KHU vUC SONG GIANH, TINH QUANG BiNH

1. Mé diu

Ca nau (Scatophagus argus) 1a loai ca co
gia tri kinh té cao, thit ngon va dugc thi truong
ua chuong. Ca nau séng & bién, nudce lg va
nudc ngot (song va hd), nhimg noi c6 da ngam,
cac hdc, ré cay va cha. Phan bd nhiéu ¢ nhiing
noi cé ché do triéu dao dong thuong xuyén, cé
gi4 thé va séng theo bay dan . Pay 1a mot trong
nhimg loai c4 dugc phép xuit khau hién nay
nhung cac nghién ciru vé ddi tuong nay con
han ché, dac biét 1a nhitng nguyén td vi lugng
trong thit ca. Trong s6 cac nguyén t6 Cu, Mn,
Zn, Fe, Ca, Mg... can & muc rat nho trong cac
hoat dong sinh hoa thich hop ¢ nguoi, chung
duogc coi 1a nguyén t6 rat can thiét. Nhung khi
ham lugng cao vuot mic cho phép thi cac
nguyén t6 nay lai gy ra rdi loan chuyén hoa
trong cothé [1].

Quang Binh ¢ hé théng séng ngodi ching
chit v&i ndm con song chinh, trong d6 c6 song
Gianh. Song Gianh 14 con séng 16n nhit trong
s6 5 con song cuia tinh, n6 bat ngudn tir khu vuce
ven nui Co Pi cao 2.017m thudc day Truong
Son, chay qua cac huyén Minh Hdéa, Tuyén
Hoa, Quang Trach, thi xa Ba Pon, B6 Trach, dé
d6 ra bién Dong ¢ cira Gianh. Trong nhimg
nam gan ddy, hoat dong phat trién kinh té xa
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hoi trong luu vuc song Gianh dién ra manh mé,
giai quyét mot luong 16n cong an viée 1am, gop
phan nang cao doi séng cho ngudi dan, dem lai
nhiéu 1oi ich to 16n cho tinh. Ngudn loi thiy
san ngay nay dugc xem la ngudn tai nguyén
quan trong ddi véi cudc sdng con ngudi, ca
cung cap cac axit béo thiét yéu nhu omega 3,
protein, vitamin va cac khoang chat thiét yéu.
Tuy nhién, trong nhitng nam gan day ngudn loi
thiy san noi chung bi gidm manh do khai thac
va danh bat qua murc, ddng thoi khé khan do
van dé dich bénh, 6 nhiém moi truong [1], ...
Mot s6 nghién ctru da chi ra réng, cac loai
ca c6 thé tich tu lugng 16n cac nguyén té doc
hai thong qua viéc an cac chat dang hat lo limg
va thirc dn trong moi trudng nude, nén 6 nhiém
mdi truong cling duge danh gid thong qua co
thé sdng [1, 7]. Ca nau la dong c4 an tap, thirc
an cua ca nau kha da dang, ching thuong an
cac loai dong vat sinh sdng & ting day c6 kich
thudc nho, mun ba hitu co, dong vat than mém
- gidp xac, cac loai du trung, giun, con trung. ..
Bén canh d6 ca niu duogc tim thiy & trong cac
khe da, ran san ho, ctra céng a0 dam nudc lo
khu vye bai bun va nhiing noi c¢é tham thyuc vt
thity sinh day dic nén c6 thé lam cho ching
tich lity nhiéu kim loai va cac chat khac trong

BAN TIN THONG TIN KHOA HOC & CONG NGHE QUANG BINH - SO 2/2022 37



NGHIEN CUU - TRAO POI

co thé. Kha nang tich liy 1au dai lam giam chét
luong thuy san va gay hai cho con ngudi thong
qua ddy chuyén thuc pham [1, 3, 8]. Vi vay,
trong bai viét nay nhém nghién ctru danh gia
ham lugng mot s6 kim loai trong thit c4 nau
(scatophagus argus linnaeus, 1766) ¢ khu vuc
song Gianh, tinh Quang Binh.

Nhom nghién ctru di tién hanh 1dy mau ca
néu bang cach dung cac ngu cu danh bt (ludi,
chéo, chai, vot,...) tai nhiéu dia diém trén song
Gianh chdy qua dia phan huyén Quéang Trach
(doan tir thon Phu Ninh, x3 Quang Thanh dén
t6 dan phé Nam phuong Quang Thudn véi
chidu dai khoang 14,5km), tir ngay 19-
22/10/2019. Gém 6 mau theo 6 ving (vi tri)
khac nhau, mbi mau gém 5-12 c4 thé, 1iy theo
phuong phap t6 hgp. Mau ca duoc bao quan va
xtt ly thue hién theo QA/QC. Pé xac dinh ham
luong doéng (Cu) mangan (Mn) va kém (Zn)
trong mau thit ca nau, ap dung phwong phap F-
AAS va tuan thu theo TCVN 8246:2009;
TCVN 8126:2009.

Pé danh gia dugc rui ro ciing nhu nguy co
tiém 4n cta viéc tiéu thu kim loai nang qua thit
ca, nhom nghién ctru phan tich dya trén luong
kim loai néng tiéu thu hang ngay (DIM) va chi

s i ro strc khoe (HRI). Luong tiéu thy hang
ngay (DIM) tinh dua trén cong thuc [8, 9]:

DIM:MXKXI

Trong do, M la néng dd kim loai néng co
trong thit ca (mg/kg), K 1a ty I¢ thit tuoi so voi
thit da sdy kho (K = 0,085), I 1a lwong thit ca
tiéu thu hang ngay cua nguoi 16n va tré em:
24,7 g/ngudi/ngay [9]. W la can nang trung
binh cta nguoi trudng thanh va tré em ¢ Viét
Nam la: 51,5kg va 28,3kg. Khi d6 chi s6 rui ro
suc khoe (HRI) duogc tinh dya trén cong thurc

8,9]:
[8.] DIM

RfD

Trong d6, RfD 1a liéu luong tham chiéu
(RfD,, = 4x10°, RfD,, = 15x10”, RfD,, =
30x107%)[10].

2.Két qua va thio luin

2.1. Kich thwde va khoi lwong ciia cd ndu

Qua dot 14y méu ching t6i da thu dugc 72
ca thé c4 nau chia 1am 6 mau, chiéu dai va khéi

HRI =

lugng cua ca nau thu duge ¢ cac khu vyc trén
song Gianh qua dia phan huyén Quang Trach,
tinh Quang Binh tai cac thoi diém khao sat
dugc thé hién quabang 1.

Bang 1: Chiéu dai tong va khoi lugng cia ca nau

o Ca nau ¢ song Gianh
Gia tr Kich thudc (Lo); (mm) Khéi luong (P); ()
Nho nhat 58,2 50
Lén nhat 126,5 187
Trung binh 82,7+ 16,2 65 + 32

2.2. Xdc dinh ham lwong dong, mangan
va kém trong thit cd ndu

Tur nhitng két qua nghién ctru phan tich &
trén, chiing t6i ap dung theo cong thirc (1) dé

xac dinh ham lugng cua ddng, mangan va kém
trong 6 mau ¢ nau thu duoc ¢ cac khu vuc trén
song Gianh qua dia phan huyén Quang Trach,
tinh Quang Binh va duoc thé hién ¢ hinh 1.
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Hinh 1: Ham luong dong, mangan va kém trong thit c4 niu
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Tir két qua ¢ hinh 1 cho thay, ham lugng
d6ng, mangan va kém trung binh trong thit ca
ndu 1a: 0,623 + 0,073 mg/kg twoi d6i voi Cu;
2,020 + 0,165 mg/kg twoi d6i voi Mn va 9,536
+ 1,500 mg/kg tuoi ddi v6i Zn. Céc gia tri nay
déu nim trong pham vi cho phép cua tiéu
chuan Viét Nam, quy dinh gidi han téi da 6
nhiém sinh hoc va hod hoc trong thuc phém,
ban hanh kém theo Quyét dinh s
46/2007/QD-BYT ciia Bo truong Bo Y té ngay
19/12/2007, day la mét trong nhiing co so
khoa hoc cho théy ca nau thu duoc ¢ cac khu
vuc song Gianh c6 kha ning bd sung céc
nguyén té vi luong ddng, mangan va kdm.

2.3. Canh bdo rui ro svwc khoe vdoi ham
lwong kim logi phan tich

Pé danh gia duoc rui ro ciing nhu nguy co
vé strc khoe khi st dung thit ¢4 nau, nghién ctru
nay udc tinh mirc d6 phoi nhiém va xac dinh
cac con dudng tiép xtic voi dong, mangan va
kém. Trong d6, chudi thirc an dugc lua chon vi
con ngudi trong tac vai cac kim loai thong qua
viée tiéu thu san pham ca. Ap dung cong thirc
(1) va (2) dé tinh chi s6 rui ro strc khoe (HRI)
v6i ham luong phén tich dua trén DIM, duogc
trinh bay trong bang 2. Néu HRI lénhon 1, co
nghia la d6i tuong dang nam trong ngudng rui
ro, nguoc lai néu nho hon 1 thi d6i tugng nam
trong ving an toan c6 thé kiém soat dugc [9].

Béang 2: Du béo chi s0 rui ro stic khoe tir viée tiéu dung c4 nau

Kim Minax DIM HRI
loai (mg/kg) Ngudi 16n Tré em Nguoi 16n Tré em

Cu 0,712 2,91x10° | 532x10° | 7,25x10* | 1,33x10*
Mn 2,215 9,03x10° | 16,4x10° | 6,02x10* | 1,09x10*
Zn 11,712 4,77x10% | 8,69x10* | 1,59x10* | 2,90x10*
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Tir bang 2 cho thay, cac chi s6 rui ro déu
nho hon 1 va tham chi nho hon rat nhiéu, tirc
khong c6 nguy co hay dang nam trong murc an
toan. Piéu d6 cho thdy ham luong dong,
mangan va kém trong thit cd ndu dang nam
trong ngudng c6 thé kiém soat.

3.Kétluan

Nhom nghién ctu da st dung phap quang
phé hip thu nguyén tir ngon lira (F-AAS) dé
phan tich ham luong ddng, mangan va kém
trong thit cd nau ¢ khu vuc song Gianh qua dia
phan huyén Quang Trach, tinh Quang Binh. Két
qua cho thdy ham luong dong, mangan va kém
lan luot 1a: 0,513 = 0,712 mg/kg tuoi; 1,792 +
2,215 mg/kg tuoi va 7,833 + 11,712 mg/kg tuoi.
Day 14 cac thong tin co ban dé phuc vu danh gia
kha nang tich Ity céc kim loai ndi trén trong thit
cdndu & céc thoi diém va vi tri khao sat.

Ham luong trung binh ctia dong, mangan
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