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i xa nha da lau nhung cau hat:

“Tay nang dia mudi cham gung,

girng cay mudi min xin ding bo

nhau” van con ling mii trong toi.

Pay la 106i thé sit son chia nhitng dbi lta 6

viing qué Viét Nam lay biéu tugng “girng

cay”, “muodi min” cé san trong thanh ngir dan

gian dé thé non hen bién. Trong bai viét nay,

to1 khong dam di sau phan tich n61 dung va

nghé thuat cua cau hat ma chi dé cap dén vi

cay cua gung trong van héa am thl;rc murt
girng ngay Tét.

Tir xa xuwa, ngudi dan Viét Nam di biét
trong gung lay cu. Nhitng vung dat cat hoac
pha cat 1a thich hop dé cay gung phat trlen Cu
gimg dugc ing dung nhiéu trong ddi song con
nguoi nhat la trong cac mon an dan da. Miurt
gung khong thé thiéu trong ngay Tét, n6 cO VI
cay nong am 4p lan vi ngot-cua dudng ngam
vao tan gan ruot. Hé ai an lat murt gurng déu cé
chung cam giac nhu vay.

Trudce kia vao khoang thang chap ta ba con

nong dan qué toi lai khan truong hoan thanh

vu Pong Xuén dé con chuan bi mua sam hang
Tét. Trong cac mén can mua thi girng dugc
chuan bi dau tién dung lam mut. Ba con phai
hoan thanh s mut can dung trudc ngay 28
Tét, sau d6 mdi mua sam cac thir khac.

161 nho 16 vao khoang 25, 26 thang chap
la m¢ t61 nghi mot bu01 cay dé tranh thu [én
chg Tréo mua ging vé thai mong ngdm nudc
md. Do mot ngay dém thi voi ra vit chanh vao
dé tay dam bao do tring tréo cua gung. Vao
dém 27 thang chap la me t0i bat dau sao mirt.
Chi em chung to1 quay guan bén bép ltra cho
noéi mat cia me. Me vira lam vura hudng dan
cac thao tac ky thuat cho may chi em t61. Sau
khi lugc gung xong de mdt hdi cho rao nuac,
me dung cdn can sO gimg da ludc clung s6
dudng mua sin theo cong thirc hop ly, sau d6
cho vao noi tron déu bac 18n bép. Pau tién dun
cti cho Ita chay déu. Véi nhiét d6 cao duong
chay thanh nudc. Thinh thoang, me dung diia
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cai dao deu so ging trong noi. Khi thiy nuéc
dudng sap can, me rut bot sO cui trong bép
cho nho lura roi tiép tuc dao. Pén khi mit 1én
phan trang 1a dd hoan thanh xong mdt mé. Me
giuc chi toi trai gidy bao 1én chiéc sang dé
dung s6 muat vira sao xong rdi huéng dan
chiing t6i nan cac lat mat bi uén cong cho
thang thém. Cubi cung la dong gbi. S6 murt
vun me chia déu cho chi em ching té1. To1 la
ut duoc me uu tién phén hon. Cac thao tac me
lam, chi em t6i déu thudc long nén sau nay Ion
1én ai ciing biét sao mut thanh thao.

T61 vora an vura hoi.me:

- Rang bén thim Tu ndi mat bi déng tang
ho me?

Me xoa dau tdi:

- C6 nhiéu ly do: Mot 1a ty 1é dudng nhiéu
hon mit. Hai la nudc dudng da can, lira chay
to lai dao khong déu khién ndi mit dong
cung.

T6i v & va chac ludi: thi ra sao murt ciing
doi hoi ky thuat diéu luyén. Chi can mét so
suat nhd 1a mat tong ndi mt.

Ngay nay, k¥ thuat lam mut cang tinh xao.
Vigc thai gung cho mong qua u dé dang.
Nguot ti€u dung chang can mua cu gung veé
cho mat cong ma chi can mua sé gung da that
san vé sao. Khong it gia dinh chang can bo
cong sao mut, ho chi cam tién dén cic quay
hang la c6 mut dung trong ba ngay Tét. Song

‘ba con nén canh gidc s6 mut no1 trén nom

tring tréo dep mat nhung khi an chéng €O VI
cay boi chu san xuat d3 dung thubc tay mat
huong vi nong am von co cua gung va ngay
trong lat mirt van cOn mui thudce tay rat nguy
hai dén sirc khoe con ngudoi.

Nhitng ngay giap Tét tat bat roi ciing qua
di. Ba con dugc nghi ngoi nim ba ngay dé don
chdo nim méi. Trong ba ngay dd, ba con dén
tham va chic nhau nim mdt an khang thmh
vuong. Sau 101 chiic, ho mdi nhau.lat mirt, ede
ruou... to tinh than mat sau mot nam lam lung
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vat va. Vi cay cfla girng cimg men nong cula
ruou lam héng 1én khudn mat rang rd yéu doi.

Roi dam cuéi cha nhirmng lira doi cling duoc
tién hanh trong dip Tét. Ma xuén cla dat troi
cling la mua xuan cua nhirng chang trai co gAl.
Va dia m@t gimg lai thim nong moi tinh thay
chung cua ho.

Ngay Tét nim nay dang dén gan Cac cong
ty banh keo khip noi dang khan truong san
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xuat nhleu Ioal mut: Mut du*a., mut bi dao, murt
tao tau, mut dua. . . song trong ngay Tét ma
khong c6 dia mat gung thi thicu di huong vi
nong am. Cung nhu thit md, dua hanh, banh
chung, banh tét. . . la nhiing mon an co truyén
trong van hoéa am thuc cla cong dong nguol
Vlet ma ngay ca mut gung ngay Tét van con
song mai trong qua kha, hién tai va tuong lai.
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