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THUC TRANG - TAC HAI CUR O NHEMM Ol TRUONG
VA MOT SO GIAI PHAP CAN THIET GIAM sy 0 NHIEM

0 NUGC TA HIEN NAY

1€n nay, 6 nhiém m01 tru'(mg dang 1a van
dé cap bach trén mi quoc gia ciing nhur

toan thé gidi. Bio vé mdi truong khong

phai la vi€c 1am cua ca nhén, gia dinh ma 13 cia
toan x4 hoi. Van dé 6 nhiém moi trudng pho bién
nhat 13 & céc vung qué, vung ndng thon nudc ta.
Bai 1€ 12 m§t nude ndng nghiép nén phan 16n rac
thai la nguyen ligu tr n6ng nghiép. Khi xong mia
vu, khip duong lang n g0 XxO0m rom ra dugc bay ra
day duong, n6 khong nhung lam céan tré giao
thong ma con 1am giam di thim my duong lang,
ddc biét 12 6 nhiém méi truémg mdi khi mura dén.
Bén canh d6 12 rac thai sinh hoat dugc cac ho gia
dinh “ thuin tay” ném ra hai bén du&mg hoac sau
vuon nha minh, con cé ca viéc d6 ric ngay ¢ hai
bén dudng vao lang x4,... diéu d6 khong nhirng
lam 6 nhi€ém méi truong ma con 1am mét di canh
quan lang Xa.

Pat bj 6 nhiém co thé trénén cin cdi, khong
thich hop cho cay trong. Diéu nay s€ anh hudng
dén cac co thé sOng khac trong ludi thirc an.

O nhlem nguon nudc 1a sy thay ddi theo
chiéu x4u di cac tinh chit vat ly - hqQ4 hoc sinh
hoc cua nuoc, voi su xuat hién cac chat la & thé
16ng, rin 1am cho ngudn nudc trd nén doc hai véi
con nguoi va sinh vat, s& 1am han ché su tang
trirdng cua cac loai sinh vat va la nguy co clia cac
loai bénh dich. Cac loal xam 14n c6 thé canh tranh
chiém moéi trudng song va lam nguy hai cho céc
loa1 dia phuong, tir 36 1am giadm da dang sinh hoc.

Khéi 1an swong 1am gidm anh sang mat troi
ma thyc vit nhan dugc dé thuc hién qua trinh
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quang hop.

Mat khac, trong qua trinh hoat ddng céc
phuong tlen giao thong phat thai vao khong khi
v6i mot khoi lugng 16m cac loai khoi, khi doc nhu
CO, CO,, Hydro cacbon, NO,, SO,, khéi den, chi
va cac dang hat khéc. Vi vy, khi x4m nhép vao
co thé CO sé lién két v6i hemoglobin trong mau,
can trd viéc tlep nhan O,, gdy nghet thd. Chinh do
tinh chat nay ctia CO mé no rat c6 hai d6i véi phu
nit co thai va ngum méc bénh tim mach. Trong
nhiém doc CO cép tinh nhe, co thé co cac triéu
chitng: nhirc dau, budn non, mét mot, roi loan thi
glac. Trong nhiém doc cap tinh CO thé nang, theo
su phét trién cua tinh trang thiéu oxy trong mau
va mo, he than kinh va hé tim mach s& bi ton
thuong, roi loan héd hap, l1ét ho hap dan téi tir
vong. Nhimg nghién ctru gan day cho théy nong
do CO, 5%o da gay tro ngai cho ho hap. Tlep Xuc
vol CO, & nong do 15%o0 ngudi ta khong thé lam
viéc duge. O nong d6 30 - 60 %o cb thé giy nguy
hiém tinh mang cho con nguoi. D01 vé Hydro
cacbon (CnHm) thi c6 3 ngudn thai Hydro
cacbon tir cic phuong tién giao thong: Tir khi
thai, thodt ra bang cich bay hoi, thoat ra tir cacte
(lugng nay tuy thap nhung lai chita cac Hydro
cacbon cau tao phirc tap, co kha nang gay ung thu
& con nguorl) Cac Hydro cacbon la nhu'ng chat
doc gy rdi loan hod hap, ngay & nong do thap
chiing cung c6 thé 1am sung tay mang phdi, 1am
thu hep cudng phdi, lam viém mit, viém mili. Hit
phai Hydro cacbon & nong d6 40mg/l dan dén tirc
nguc, chéng mat, roi loan giac quan, gy cam
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gidc budn non. Ngoai ra chung con duge coi 1a
nguyén nhin giy ung thu phoi, hong va dudng ho
hap.

Dac bi€t 1a kho1 den, chi va cac dang hat.
Pong co diesel thai khoi den gap 7,5 1an so véi
dong co xang. Nguyén nhan giy ra khoi den cua
xe diesel la do nguyén liéu c6 nguyén tir cacbon.
Nguyén tr cacbon la nguyén nhan gay ra 90%
hién tugng hap thu anh sang va 30% hién tugng
giam tam nhin cua ngudi di dudng, giy nguy
hiém, khong an toan giao théng. Chi 1a mot trong
nhitng tic nhan gy 6 nhiém quan trong nhat. Chi
co trong khi thai cia ddng co xang vi nguo1 ta pha
tetraethyl chi - Pb(C2H5)4 vao xiing dé chong
kich nd. Hoi chi theo khi thai phan tan vao khong
khi, rat c6 hai cho sirc khoe ciia con ngudi, gia stc
va cdy coi. Xe diesel khdng chira chi, nhung lai
thai ra nhiéu hat lo limg trong khong khi. Céc hat
d6 két hop vai SO thai ra trong khong khi giy ra
cac bénh nhu khi thang, viém cuéng phoi, hen
suyén. Co mot s6 hat ¢ kha néng gay ung thu.
Chi xam nhép vao dudng ho hap, du'ong da. Ddc
tinh ctia chi & nong do cao da duoc biét dén tir lau.
Nhung, tic dong ciia chi & ndng dd thap méi dugc
“d4nh giad mot cach day du trong hai thap ky gin
day. Do d6 ma muc d6 chi c6 thé chﬁp nhin duoc
ngdy cang trd nén thap va viéc sir dung xang
khong pha ch1 ngay cang tréGnén pho bién.

Tiéng 6n 1a dang 6 nhiém pho bién & cac d6
thi. Trong cic nguon sinh ra tiéng 6n & d6 thi thi
cac phuong tién giao thong van tai dong vai tro
chi yéu: 60-80% ngudn sinh ra on d6 thi 13
phuong tién giao thong boi cac nguyen nhan sau:

1. Tleng 6ndodongco,dod ong xa.

2. Tiéng 6n do rung ddng cac b phén xe.
P 6n ndy phu thudc vao tinh trang ky thuat xe.
Néu xe duge bao dudng tdt, tinh trang may hoan
héo, tinh trang thing xe va khung xe chic chan,
d6 giam xoc tot thi tiéng 6n s& giam.

3. Tiéng 6n do ddng cira xe, do coi xe, do
phanh xe, do su tuong tic giita 10p xe va mit
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duong, nhiéu lc ca tiéng la hét ciia phu xe di giy
giat minh hot hoang cho ngum di du'cmg

Tiéng on gay tac hai rat 16n dén toan bd co
thé noi chung va co quan thinh giac néi riéng.
Tiéng 6n manh, thudng xuyén gay nén bénh dau
dau, chong mat, cam giac s¢ hai, buc tc vo cJ,
trang thai tAm than bat 6n, mét méi. Tiéng dn gy
ra nhimg thay dbi trong hé théng tim - mach, kém
theo sy rdi loan truong luc mach mau, rdi loan
nhip tim. Tiéng 6n con 1am rdi loan chirc ning binh
thudmg cia da day, 1am giam bét su tiét dich vi,
anh huong den su co bop binh thucmg cua da day.

Mot s6 giai phap giam thiéu sur 6 nhiém moi
truong ¢ nuoc ta hién nay:

+ Can cai tién phuong tién thu rac diéu nay
cO y nghia vO cung to 1on trong viéc xir ly rac tai
nguon, tai timg hd gia dinh, ting ca nhan trong
khi méi truomg dang c6 6 nhiém nghiém trong
nhat 12 vin dé xtr 1V rac thai sinh hoat, ric thai
cong nghiép...

+ Nén sir dung cac thung rac va phan loai
cac loai rac thai dé dé xur Iy chang han nhu céc
thung rac phan bi€t nhu: mau xanh, mau do, mau
vang, mau xam...

- Rac htru co trong thung rac mau xanh la
cdy c6 thé dem ché bién thanh phain bon, u kin
phan huy nhd vi sinh vat, tao khi thién nhién
(Biogas).

- Rac vo0 co, rac kho phan huy trong thiung
rac mau d6 c6 thé thu hoi lai dé tai ché, hay xtt 1y
tuy theo turng loairac. ..

- Rac doc hai trong thung rac mau vang cé
thé xir Iy riéng bang cac phuong phdp phu hop...

- Nudce thai thu dugc trong thung mau xam
khong d6 xudng ao hd sdng ngdi, ma lang loc
ding xtr Iy hoa chat dé thu hdi lai. ..

Tuy nhién, diéu quan trong nhat dé bao vé
mdi trudng hidu qua 1a mdi ngudi dan cin phai
néu cao y thirc trach nhiém trong viéc xr 1y rac
thai, gilr gin m6i trudng xung quanh minh.
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