CON R¾N TRONG Y D¦îC vµ m«i sinh

DS. Diªu ThÞ Loan

N¨m 2013 lµ n¨m Qóy Tþ, n¨m cã biÓu t­îng lµ con R¾n. R¾n lµ mét con vËt cã vai trß quan träng ®èi víi con ng­êi: trong b¶o vÖ m«i sinh, lµm thuèc, lµm thùc phÈm bæ vµ quý. R¾n thuéc líp Bß s¸t, bé Cã v¶y kh«ng cã ch©n, xuÊt hiÖn trªn tr¸i ®Êt c¸ch ®©y kho¶ng 280 triÖu n¨m, vµo kû Pecmi, tiÕn hãa tõ líp Õch  nh¸i, thuéc lo¹i m¸u l¹nh.

Trªn thÕ giíi cã kho¶ng 3.000 loµi r¾n, trong ®ã cã kho¶ng 300 loµi r¾n ®éc, cã 30 loµi r¾n biÓn. ë ViÖt Nam cã 193 loµi r¾n, trong ®ã cã 31 loµi r¾n ®éc, trong ®ã cã 13 loµi r¾n biÓn (con ®În). §Æc biÖt ë V­ên Quèc Gia Phong Nha - KÎ Bµng cũng có nhiêu loµi r¾n. R¾n cã  nh÷ng loµi r¾n ®éc, nh÷ng loµi r¾n lµnh. Nh÷ng loµi r¾n ®éc ®­îc dïng trong y d­îc kh¸ nhiÒu. Tuy nhiªn, con ng­êi cã thµnh kiÕn vµ sai lÇm vÒ con r¾n do bÞ tai n¹n r¾n ®éc c¾n, cã khi g©y ra tö vong. Thùc ra r¾n c¾n ng­êi lµ ®Ó tù vÖ mµ th«i. Ng­êi ta ph©n biÖt r¾n ®éc vµ r¾n lµnh ë c¸i ®Çu r¾n, nÕu ®Çu h×nh tam gi¸c th× lµ r¾n ®éc, h×nh h¬i trßn lµ r¾n lµnh.

R¾n ®éc cã r¨ng ®éc (mãc ®éc) ë hµm trªn, th«ng víi tuyÕn ®éc ë d­íi da, sau m¾t nã. Näc ®éc ®­îc dïng ®Ó lµm tª liÖt con måi tr­íc khi nã nuèt. NÕu bÞ r¾n ®éc c¾n th× con ng­êi cã thÓ chÕt nÕu kh«ng ®­îc cøu ch÷a, ph¶i nhanh chãng buéc ga r« bªn trªn chç c¾n ®Ó chÊt ®éc kh«ng chuyÒn vµo tim (buéc chÆt võa ph¶i, nÕu kh«ng chç bÞ r¾n c¾n bÞ ho¹i tö vµ ®­a ngay vµo c¬ së y tÕ ®Ó cøu ch÷a, hoÆn dïng c¸c lo¹i thuèc nam t¹i chç nh­ l¸ bå cu vÏ, l¸ dong, l¸ cµ gai leo, l¸ c©y ban, c©y b«ng b¸o, c©y hoa cøt lîn, rau r¨m, h¹t v«ng vang,...

Trong y d­îc, con r¾n rÊt quý, tõ x­¬ng r¾n, thÞt r¾n, da, mËt, mì, tiÕt vµ ®Æc biÖt lµ näc r¾n th× cßn quý h¬n vµng. C¸c lo¹i r¾n ®éc ®­îc dïng lµm thuèc lµ; r¾n hæ mang (cßn gäi lµ hæ löa, hæ ph×, hæ ®Êt, r¾n ®eo kÝnh), r¾n c¹p nong (mai gÇm), r¾n c¹p nia (mai gÇm lôc, r¾n ®en tr¾ng, r¾n hæ khoang, r¾n vßng b¹c), r¾n r¸o (hæ chuèi),... Cã nh÷ng ng­êi cã biÖt tµi nu«i d¹y r¾n ®éc hoÆc b¾t r¾n ®éc.

ThÞt r¾n vÞ ngät, mÆn, tÝnh m¸t, ¨n rÊt bæ, dïng ®Ó ch÷a bÖnh thÇn kinh, b¸n th©n bÊt to¹i, co giËt, nhät ®éc, kinh phong.

MËt r¾n dïng phèi hîp víi c¸c vÞ thuèc kh¸c ®Ó ch÷a ho, kinh phong, ®au l­ng, nhøc ®Çu nÆng, hoÆc ng©m r­îu uèng, dïng liÒu thÊp.

Da r¾n (x¸c r¾n) b»ng chÊt sõng, vÞ ngät mÆn, tÝnh b×nh. Khi con r¾n lín th× ph¶i thay da, nã t× vµo ®Êt  bß ng­îc ®Ó lét da ra nguyªn c¶ c¸i. Ng­êi ta lÊy ®­îc da nã hoÆc khi lµm thÞt th× bãc da ra ®Ó lµm thuèc, ch÷ bÖnh kinh phong nguy hiÓm cña trÎ con, s¸t trïng, ®au häng, ghÎ lë, b»ng c¸ch ®èt da r¾n cho uèng.

Näc r¾n dïng chÕ thuèc tiªm hay xoa bãp ®Ó lµm gi¶m ®au trong c¸c bÖnh hñi, ung th­, viªm thÇn kinh, ch¶y m¸u, cao huyÕt ¸p, viªm c¬, thÊp khíp.

Toµn bé con r¾n ®­îc dïng ng©m r­îu gäi lµ "r­îu r¾n", gåm bé ba: c¹p nong, hæ mang vµ r¾n r¸o ®­îc ng©m r­îu cao ®é (45 ®é trë lªn) cïng víi mét sè vÞ thuèc kh¸c dïng uèng ch÷a ch©n tay ®au nhøc, s­ng khíp, mái x­¬ng, båi bæ søc kháe lµm m¹nh g©n cèt. Cßn dïng con r¾n nÊu cao rÊt tèt.

R¾n biÓn lµ lo¹i r¾n sèng ë biÓn, cßn gäi lµ "®În", th©n m×nh th­êng cã c¸c khoanh ®en tr¾ng, th­êng ®­îc ng­ d©n ®¸nh b¾t, ¨n, ng©m r­îu lµm thuèc ch÷a x­¬ng khíp, thuèc bæ. Ng­êi ta th­êng treo ng­íc con ®În lªn, c¾t ®u«i cho tiÕt ch¶y vµo chai r­îu vµ uèng rÊt tèt, cßn thÞt th× b¨m viªn r¸n ch¶ hoÆc chÆt khóc hÇm víi c¸c thùc phÈm kh¸c . Cã nhiÒu lo¹i ®În nh­ng chñ yÕu cã hai lo¹i: ®În kim, ®În vµng,... §În kim mµu tr¾ng cã c¸c khoanh mµu tr¾ng, ®en, ngµy x­a kh«ng ai dïng, ngµy nay th× còng ®­îc dïng, nã lµ lo¹i ®În ®éc, nÕu bÞ c¾n cã thÓ chÕt. §În vµng mµu vµng hoe, cã khoanh ®en mê nh¹t, ®­îc dïng ®Ó ¨n nhiÒu, nã kh«ng ®éc. Ng­êi ta ph¬i kh« con ®În ®Ó ng©m r­îu hoÆc ng©m t­¬i. 

Ng­êi ta chÕ r­îu héi lµm thuèc uèng ch÷a r¾n c¾n, gåm: hµ thñ «, nhôc quÕ, b¹ch chØ, b¹ch ®Ëu khÊu, ngò linh chi, xuyªn bèi mÉu,... 

Con tr¨n lµ lo¹i r¾n rÊt lín, dµi ®Õn 8-10m, nÆng ®Õn 100 - 200 Kg hoÆc h¬n. Tr¨n dïng lµm thuèc còng rÊt quý. Cao tr¨n dïng ch÷a nhiÒu bÖnh nh­ cao r¾n, bæ d­ìng,...

C¸c c«ng ty D­îc phÈm ®· dïng r¾n chÕ ra c¸c lo¹i thuèc rÊt quý: B¸ch Xµ ch÷a c¸c bÖnh x­¬ng khíp. B¹ch Hoa Xµ (cao r¾n hæ mang) cã nhiÒu axÜt amin, ch÷a thÇn kinh täa, m¹nh g©n cèt, ®au x­¬ng, båi d­ìng søc kháe vµ c¸c lo¹i d­îc phÈm kh¸c. R­îu r¾n còng cã nhiÒu c«ng dông ch÷a bÖnh rÊt tèt. Tõ ®ã, ng­êi ta cho r»ng: r¾n lµ søc kháe, lµ sù trÎ trung, do nh÷ng tÝnh chÊt quý b¸u ®ã.

§· tõ l©u, ng­êi ta biÕt quý träng con r¾n nªn ®· tæ chøc c¸c tr¹i nu«i r¾n ®éc, nh­ c¸c tr¹i VÜnh S¬n, VÜnh T­êng ë tØnh VÜnh Phóc, LÖ MËt ë Hµ §«ng lµ gÇn nh­ c¶ mét lµng nu«i r¾n, c¸c tr¹i nu«i r¾n ë Nam Bé,... Nu«i r¾n lµ mét nguån lîi kinh tÕ lín, lµm giµu cho n«ng d©n.

Con r¾n còng lµ mét con vËt rÊt cã Ých cho m«i sinh. Tr­íc hÕt, r¾n ¨n s©u bä b¶o vÖ mïa mµng. §Æc biÖt, r¾n hay b¾t chuét ph¸ ho¹i c©y cèi, c©y lóa, c©y l­¬ng thùc rÊt hiÖu qu¶ v× con ng­êi diÖt chuét th× kh«ng thÓ hiÖu qu¶ b»ng, chuét cßn truyÒn nh÷ng bªnh dÞch rÊt nguy hiÓm cho con ng­êi, cho nªn ng­êi ta nãi: con r¾n th©n thiÖn víi con ng­êi. R¾n còng lµ con vËt kh¸ phæ biÕn cho nªn nã còng cã t¸c dông c©n b»ng m«i tr­êng.

R¾n lµ con vËt cã Ých, chóng ta kh«ng nªn s¨n b¾t r¾n, chØ khi nµo bÞ r¾n c¾n míi giÕt nã, ®Ó b¶o vÖ m«i tr­êng sèng cho chóng ta.

