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Ngay tõ thêi xa x­a, khi khai khÈn ®Êt ®ai lËp nªn lµng m¹c ë bê B¾c s«ng Gianh, ng­êi d©n Lò Phong, T©n Phong sau lµ T©n Xu©n (Qu¶ng Phong b©y giê) ®· nghÜ ®Õn viÖc trång c©y ch¾n sãng, ch¾n xãi lì ®Ó b¶o vÖ con ng­êi vµ thµnh qu¶ lao ®éng. Rõng c©y tr·i dµi däc triÒn s«ng gÇn 3km, 2/3 trong ®é dµi ®ã ®­îc trång nhiÒu nhÊt lµ c©y ®­íc, c©y bÇn v× ë ®©y cã phï sa båi l¾ng nhiÒu thÝch hîp víi m«i sinh cña c¸c lo¹i c©y nãi trªn, 1/3 diÖn tÝch cßn l¹i gi¸p víi Léc §iÒn (Qu¶ng Thanh) ®­îc trång c¸c lo¹i c©y mµ tiÕng b¶n ®Þa gäi lµ c©y tra, c©y m¾m, c©y gi¸… viÖc trång rõng mÆn däc khóc s«ng nµy kh¸ vÊt v¶ v× ®Êt bÞ xãi lë m¹nh kh«ng cã l­îng phï sa tèi thiÓu cho c©y non ph¸t triÓn ë giai ®o¹n ®Çu. Võa trång c©y, ®êi nèi ®êi ng­êi d©n vïng quª nµy cßn nghÜ ra c¸ch dïng bÌ m¶ng chë hµng ngh×n khèi ®¸ ë miÒn ng­îc vÒ ®æ xuèng bê s«ng theo h×nh mòi thuyÒn h­íng ra dßng s«ng chÕch theo h­íng T©y Nam ®Ó “chÐm sãng” bµ con gäi lµ c¸i bµn gi¶m ®­îc n¹n lì ®Êt ®ai, kÕ ®ã lµ con ®ª ng¨n mÆn gi÷ ngät b¶o vÖ sù b×nh yªn cho xãm lµng.
Rõng mÆn bªn s«ng lµ thÕ, s«ng réng vµ ken dµy nhÊt lµ ®Þa bµn däc bê s«ng tõ xãm Chinh Phong ®Õn gi¸p víi thÞ trÊn Ba §ån cã n¬i ph×nh to ra do m«i sinh m«i tr­êng trë thµnh rõng s¸c rËm (tr­íc 1945 cã mét con bß tãt l¹c bÇy vÒ tró ngô). Trong cuéc kh¸ng chiÕn chèng thùc d©n Ph¸p rõng s¸c rËm lµ n¬i ho¹t ®éng cña du kÝch, chÆn ph¸t hiÖn vµ chÆn ®¸nh ca n« ®Þch cïng bé ®éi trung ®oµn 18 vµ du kÝch Phï TrÞch x· Qu¶ng Léc (bê Nam S«ng Gianh) lµm nªn trËn th¾ng Phï TrÞch lõng danh vµo ngµy 27 th¸ng 2 n¨m 1950…
Trong cuéc kh¸ng chiÕn chèng Mü cøu n­íc, rõng s¸c rËm Qu¶ng Phong vÉn tiÕp tôc sø m¹ng cña m×nh lµ “rõng che bé ®éi” ®ã lµ n¬i t¹m Èn n¸u cña ca n«, thuyÒn lín, vËn chuyÓn hµng chiÕn l­îc tr­íc khi xuÊt kÝch chë hµng ra phÝa tr­íc, hoÆc n¬i bé ®éi v­ît s«ng trªn ®­êng vµo nam. V× vËy, ®Þa bµn nµy trì thµnh c¸i gai nhän mµ kh«ng qu©n Mü tËp trung b¾n ph¸ hßng triÖt h¹, song bµ con vÉn kiªn tr× giÆc ph¸ ta trång l¹i. 

Sau 1975 trong c«ng cuéc t¸i thiÕt quª h­¬ng hµn g¾n vÕt th­¬ng chiÕn tranh - mét trong nh÷ng c«ng viÖc bén bÒ ®ã lµ cÊp uû §¶ng chÝnh quyÒn Qu¶ng Phong chó träng viÖc ®éng viªn tæ chøc trång l¹i rõng mÆn, giao cho Héi phô l·o (nay lµ Héi ng­êi cao tuæi chñ tr×) c¸c cô l¹i v­ît s«ng qua La Hµ (Qu¶ng V¨n) t×m mua c©y gièng khæ c«ng kh«i phôc, mì m¹ng diÖn tÝch rõng do ®¹n bom tµn ph¸. KÕ ®ã lµ Héi cùu chiÕn binh Qu¶ng Phong mì mang, nh©n réng diÖn tÝch rõng ®i ®«i víi viÖc b¶o vÖ.
HiÖn nay, rõng mÆn Qu¶ng Phong ®· cã gÇn 20 ha ngµy cµng sinh s«i n·y nì ken dµy trì thµnh bøc b×nh phong v÷ng ch¶i che giã, ch¾n sãng cïng víi tuyÕn ®ª kÒ cËn víi khu rõng gi÷ b×nh yªn cho xãm lµng vµ ®ång ®Êt mµu mì tõ ®Çu lµng ®Õn cuèi x·. Nhí c©u cña ng­êi x­a n¬i “®Êt lµnh chim ®Ëu” nhê vËy mµ nhiÒu lo¹i chim nh­ cß, v¹c,… bay vÒ tró ngô trªn t¸n rõng…
D­íi khu rõng lµ m«i tr­êng lý t­ëng cho c¸c lo¹i t«m cua s¶n sinh, d­íi líp ®Êt bïn cña rõng mÆn lµ v« sè con tr¹ng (mét lo¹i sß ë s«ng n­íc mÆn) sinh s«i. §i däc theo rõng mÆn thỉnh tho¶ng ta nghe tiÕng “c¾c”… “c¾c” mµ ng­êi d©n b¶n ®Þa gäi lµ tr¹ng nÎ, võa nghe vui tai võa t¨ng thªm vÏ tÜnh mÞch cña rõng.
Tuy nhiªn viÖc kiªn cè ho¸ tuyÕn ®ª ng¨n mặn däc theo s«ng lµ rÊt h÷u Ých, song ta còng nªn toan liÖu (bÊt ®¾c dÜ míi chÆt ph¸ ®i mét Ýt c©y) nÕu chÆt ®i thì nªn trång l¹i ®Ó c¶nh quan m«i tr­êng ®­îc trän vÑn ®ã còng lµ viÖc b¶o vÖ tèt di s¶n cho lµng quª.
