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BANH PUC QUANG HOA

ghé 1am bénh dic cé mit & xa Quang Hoa,

huyén Quéng Trach gin 110 nim nay, trai

qua 6 thé& hé nghé nhan trong xa lam nghé.
Nghé thii cong nay dang gép phan lam giiu thém gid
tri truyén thdng clia qué huong, giai quyét viéc lam cho
nhan cong nhan i, tiing budc dn dinh kinh t& - xd hoi
ctia dia phuong.

Trong cum 10 xa Nam huyén Quang Trach, xa
Quéng Hoa dugc biét d&n 12 mot viing qué thuan
nong, phan da dan cu song tap trung doc sdng Hoa
Giang, véi dia hinh bing phdng, rudng dat niong
ddi mau md. Bing quy dit nong nghiép khong
nhiéu, néng dan Quéng Hoa quanh nim chan 1dm
tay biin trén ddng rudng, ¢d ging lam mdi lam dugc
daan.

Khong ngai khé, ngai khd, ngudi din noi diy
tiing budc hoc hdi, kién tao nén nhiing nghé
nghiép truyén théng. T d6 ho vuon lén thoat
ngh&o bing chinh ban tay khéi é¢, & noi chon nhau
ciit rén ctia minh, trong d6é ¢ nghé thi cong lam
banh diic truyén thong....

Xua nay, banh dic Quang Hoa thudng lam
bing bdt gao la mén dn din di thinh hanh ctia ngudi
ndng thon cling nhu dan thi thanh. Bdnh dic &dn
gidn, mét, no bung ma lai dé tiéu, dé 1am v gid thanh
lai ré. Banh diic chdm tuong la hinh thic dién hinh
nhét khi in thi qua qué binh di nay. Ngodi ra, béanh
diic ciing ¢ thé dn kém vdi canh riéu cua, mim tom,
métong vatham chi cd cd kho, thitkho tity thich.

Quy trinh 1am nén mot cai banh dde 6 3 cong
doan: LAm nudc ngam gao, chudn bi bot va dun banh.
Niide ngam gao dugc lam bing nude voi trong hodc
nuidc tro. Vi tdi (loai voi cdc cy thudng ding &n trau)
dugc pha véi nudc, ty 18 1 lit nude 10g voi. Khudy
déu d& Iing va chit 1y nudc voi trong. Vi nuide tro,
ngudi ta thudng 14y tro bép, loai tro dun cti hoic 14
ciy khong 1an tap chat, sing sdy thit k§ va hoa vio
nudc ngdm gao. Mot s6 hd gia dinh ciu ky con st
dung cdc loai cnh xoan, canh budi, 14 si, day tam gii
dé d6t thanh tro va 14y tro d6 hoa nuidc.

Khi duge hoi vi sao lai ding voi hodc nudce tro
dé 1am banh thi hiu hét cdc nghé nhan déu ddng nhét
trd 18, riing d6 12 bi quyét nghé nghiép béi dng cha
lam bénh ddic ngay xua truyén lai. Néu thidu chiing
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banh dic lam ra s€ khong ¢6 mui vi gi, bot banh sé&
nhdo nhu hd clia tré nho, khéng thanh mot cdi banh
dic thuc thu.

Chit lugng gao sé& quyét dinh miic ngon, do
ctia banh (d6 dai, gion, nd, mau sic, huong vi), vi
thé cac nghé nhan thudng chon loai gao ngon nhit
dé 1am banh. Gao dugc vo, dii sach va ngm trong
nudc voi trong hogc nude tro mot thoi han nhit dinh
(c6 thé 10 tiéng ddng hd) dén khi 14y tay bop hat
gao thiy bd toi. Sau d6, gao dude dem xay 1an véi
nuée dén khi nhuyén min. Khi xay xong né con
dugc ige quariy cho sach tap chat.

PE bot khong dinh day, tride khi didic banh cdc
nghé nhan boi 1én thanh néi 1am banh mot chidt mé
ddng vat hodc dau dn rdi mdi dd bot vao, bic 1én
bép va dun nho ltia. Ngudi lam banh dang mot céi
phét gd khudy that déu tay va lién tuc sao cho bot
khong vén, khong khé dén khi bot trong ndi dic sét
lai, trd nén trong mugt, hét mot phét bot 1én thay
bot chay xuéng khong dinh phét, thi tat bép. Qua
trinh ti khi ¢ bot vao ndi dén khi chin bot dugce
ti€n hanh trong khoang 20 phiit.

Ty nhu cau ctia khach hang, khi bot da chin
cdc nghé nhén s& phét bot ra nhiing cdi banh nho to
tlty ¥. Ho s€ sii dung 1d bang hay 14 chudi (sach s€,
dé cit got, dé lau chuii), cit tia di ri 14t chiing trén
bé mit nhiing chi€c dia, met, hay cdi kiéng banh
diic duge dan bin g tre ntia. Bot dugc phét ra trén 14
s€ tu dong cting lai khi da ngudi...

K& tuc tri théng minh, ban tay khéo 1éo ciia cédc
nghé nhan 1am banh duc thé hé di tride. Mbi chiée
banh ddc ma nguoi nghé nhan Quang Hoa lam ra
khong chi 1a mot san pham hang héa thuén tiy ma
con 14 ndi dé ho giii gim tam hdn, tai niing, thé hién
khiéu thdim my¥, su thong minh, tinh than lao dong
sdng tao khong mét moi...

Chinh cdc nghé nhan d6 dang hiing ngay gép
phén luu gifi tinh hoa x( s& bing chinh san phim
chin qué mé ho lam ra. Pdng thoi cling chinh ho da
va dang khong ngiing sdng tao dé nghé lam bédnh
dtic c¢6 thém nhiing bude dot pha méi, viia phat huy
dugc truyén théng viin héa clia qué huong viia thé
hién dugc stic sdng tao ctia nghé nhin trong diéu
kién mdéi m
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