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1. Giéi thiéu

Quéng Binh 12 noi ¢6 ngudn nguyén liéu gac
ddi dao. Tuy nhién, hién nay san pham tli qua gic,
dic biét 12 dau gic van chua dudc phd bién rong rii
trén thi trudng. Trong khi ngudi dan ¢6 nhu cau cao
vé céc san pham tdt cho stic khoé.

Géic (Momordica cochinchinensis Spreng) la
mot trong nhting loai trdi ciy truyén thong phat trién
6 bong Nam A, dic biét1a & Vit Nam [3]. N6 c6 thé
dugc goi bang tén kh4c nhau nhu: Géac (6 Viét Nam),
FAK kao (d Thai Lan), Mak kao (d Lao) va Bhat
kerala (6 An D) [2]. Mang hat gic co chiia ham
lugng cao clia cdc Carotenoid chi yéu & dang B -
Carotene va Lycopene [1]. Trong do: B- Carotene Ia
tién chat ctia vitamin A gitip co thé phong trdnh dugc
tinh trang thi€u hut vitamin A; Lycopene la chat
chdng oxi héa lién quan dén viéc ngén chin sy phét
trién t& bao ung thu trong co thé ngudi. Theo ty le
khdi luong, mang géc chia nhiéu P- Carotene gap
khoang 101an qua du @u [5]. Lycopene trong mang
géc rat cao (380 pg/g) so véi Lycopene trong mot
s0 trdi cAy nhu: Ca chua (31 pg/g); dua hau (41
Hg/); budi (51 pg/g) [11,[4].

Muc dich clia nghién ctiu nay nhim tim hiéu
phuong phap diéu ché diu gﬁ'c va tinh dau gic tit qué
ge{c tai tinh Quang Binh va phd bién quy trinh rong
rii cho ngudi dan, nhim tin dung nguon nguyen heu
tai dia phuong, nang cao gid tri kinh t& clia qué gic,
g6p phan 1am giau cho ngudi ndng dan.

2. Phuong phap nghién ciu
2.1. Chudn bi nguyén liéu
Hinh 1 Nguyen liéulam dau gac

Qua gic sau khi thu hoach tai tinh Quéng Binh
c6 hinh bau duc, mau xanh 14 cdy, khi chin chuyén
sang mau dé cam. B6 ddi qua gic chin va tich 14y
rudt, 14y phan mang gac 1a 16p mang mau doé bao
quanh hat (hinh 1).

2.2. Quy trinh diéu ché'ddu gdc

TétcAcicsanphimdudc lambing thiicong (hinh?2).

a) Giai dogn 1: Mang gac sau khi dudc tich
khoi hat, dem xay nhuyén;

Hinh 2: So d6 diéu ché dau gac
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b) Giai doan 2: Cho mang gic vao ndi, roi cho
dau thuc vat ngap phan géc trong ndi, dun soi trong 1
tiéng, tiép tuc giém Itianho duy tri sdi trong 30 phiit. Vi
nhiét do s6i cua nudc 1a khoang 100°C, nhiét do soi cla
dau #n 1a khoang 241°C, nén nudc trong mang gacdan
dén bdc hoi. Céc chat trong mang gac ngam vao trong
du cho dén khi mang gic chuyén dan qua mau do
thim thi et 1ita.

¢) Giai dogn 3: V6t bd mang gic, dé nguoi, loc
qua phéu c6é @€ sin miéng vai man dé€ loai cin va
cho vao chai dé bdo quan.

2.3. Quy trinh diéu ché'tinh dau gdc

Tinh diu gic hién nay di dugc diéu ché bing
cac loai mdy ép thil cong va may ép truc vit. San
phidm thu dugc véi luong 16n va c6 gid thanh cao,
do st dung céc loai thiét bi may méc hién dai va dit
tién. O pham vi m&i gia dinh va céc co s san xudt
nho 18, viéc diéu ché tinh dau gic bing phuong
phdp d6 giip nhiéu kho khin, khé thuc hién dugc.
Chinh vi vy, nghién ctiu va dé xuét quy trinh méi
4p dung diéu ché tinh diu gic & pham vi hep dé c6
thé 4p dung rong rii & cdc ho gia dinh trén toan tinh
Quéang Binh.

Phuong phép trich ly biang dung mdi con tuyét
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Hinh 3: Quy trinh diéu ché dau gac
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3. Két qua va thao luin

Qua qué trinh chiét xuét ti khoang 3,5 - 4kg
qua géc, thu dudc 1 lit dau gic.

Khi dun dugc khoang 30 phit, dau c6 mau
vang cam, ti€p tuc dun 30 phiit sau dau c6 mau do
cam, ha nho Itia dun tiép 30 phiit thdy dau c6 mau
dé @am. Sau khi loc cin thu dudc dau géc c6 mau
d6 @am, c6 mui thom dic tring clia qua gic.

Tu nguyén liéu 80 - 100kg qué géc, thuc hién
cdc qud trinh theo so d6 trén (hinh 4) s& thu dugc 1 1t
tinh dau gic nguyén chat. Qua trinh chiét xuat véi
thoi gian kéo dai 4 tiéng. Sau khi thu hdi hét dung
moi thi tinh dau gic thu dugc c6 dang 16ng mau dd sim,
c6 mui thom nhe va kha dic tring. B4o quan tinh dau
trong chai thuy tinh, tranh 4nh sang.

Trong nghién ctiu nay da dé xuét quy trinh
chiét xuat diu gic tif qua gic & cdc viing qué tinh
Quang Binh. Quy trinh don gian, d& 1am nén
moi ngudi dan tai tinh Quing Binh c6 thé ap
dung vao thuc tién san xuit. Pi tao ra sin phim
diu géc, tinh diu gic va da dua vao sii dung
trong thuc t&€ § Trudng Pai hoc Quang Binh.

Quéng Binh 1 noi rat

Hinh 4 : Tinh dau gac

thich hgp cho cy géc phat I—
trién, d6 1a mot trong
nhiing 1¢i thé d€ c6 thé ]

-

phdt trién kinh t€ trong
tuong lai. Trong thoi gian
khong xa nifa, diu gic va
tinh dau gic s& trd thanh
mot thid khong thé thidu
trong mdi gia dinh. Tuy
nhién, can phai tién hanh
phan tich thém dé tim ra
cdc hop chat ¢6 trong san phim, dé ti d6 tim ra
dugc quy trinh san xuat loai bd céc tap chat c6 trong
san pham.

4.Kétluan

Da dé xuat quy trinh diéu ché diu gic va quy
trinh diéu ché tinh diu gic don gian, d€ 4p dung vao
thuc t&€ ¢ dia phuong tinh Quang Binh.

ba ap dung quy trinh trén va s dung nguyén
liéu qua gic Quang Binh diéu ché thanh cong diu
géc va tinh diu gic. San phiam thu dugc vé mau sic
giéng sdn phdm trén thi trudng cla cdc co s§ san
xuat bing quy trinh hién dai va san phim dudc sii
dung trong gia dinh c4c sinh vién nghién ctu dé tai.

D4 phd bién quy trinh diéu ch& diu gic va tinh
dau gic cho moi ngudi quan tAm vé qué gic va sinh
vién nganh Hoéa - Trudng Dai hoc Quang Binh m
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