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Trién khai Cudc van dong “Toan dan ren luyén than thé
theo gwong Bac Ho vi dai” giai doan 2021 - 2030

Thue hién Quyét dinh sd 1157/QD-BVHTTDL ngay 02 thang 4 nam 2021
ctia Bd Vin hoa, Thé thao va Du lich vé viéc ban hanh Ké hoach trién khai Cudc
van dong “Toan dan rén luyén than thé theo gwong Bac Hd vi dai” giai doan
2021 - 2030; Ké hoach s6 781/KH-UBND ngay 17 thang 5 nam 2021 cua
UBND tinh Quang Binh trién khai Cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé
theo guong Béac HO vi dai” tinh Quang Binh giai doan 2021 — 2030. S& Khoa
hoc va Céng nghé xay dung K& hoach trién khai cudc van dong “Toan dan rén
luyén than thé theo guong Bac HO vi dai” tai Van phong va céac don vi thudoc S&
nhu sau:

|. MUC PICH, YEU CAU:

1. Muc dich

- T6 chtc trién khai thuc hién thong nhét, hiéu qua Cudc van dong “Toan
dan rén luyén than thé theo guong Bac Ho vi dai” gbp phan nang cao nhan thirc
cua can bd, cong chtrc, vién chirc va nguoi lao dong vé vi tri, vai tro, tac dung
cta tap luyén thé duc thé thao trong viéc ning cao stc khoe, thé lyc, gido duc
dao durc, ¥ chi, nhan cach, déy lui cac t€ nan xa hoi, dao tao nguén nhan luc
phuc vu su nghiép xay dung va bao vé T6 qudc Viét Nam XHCN.

- Thong qua Cudc van dong nham van dong can bd, cong chire, vién chirc
va nguoi lao dong tu chon cho minh mén thé thao phu hop dé tap luyén va tao
thoi quen hoat dong, van dong hop 1y subt doi dé nang cao stc khoe, thé chat vi
muc tiéu: “Méi mot nguoi dan manh khoe, tiec la ca nwoc manh khoe”, “Dan
cwong thi Quéc think” nhu Chu tich H6 Chi Minh hang mong muén.

2. Yéu cau

- Trién khai Cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac
Hb vi dai” giai doan 2021 - 2030 gin voi Cude van dong “Toan dan doan két
xdy dung ndng thon méi, do thi vin minh” va phong trao “Toan dan doan két
xay dung doi sdng van hoa”.

- Phat huy vai tro ty quan, tinh sdng tao ctia can bg, cong chtrc, vién chirc va
ngudi lao dong trong trién khai to chirc Cude van dong; lay cac phong, don vi 1a



dia ban chinh dé trién khai Cudc van dong, déng thoi 1 co sé dé dé ra noi dung,
tiéu chi va danh gid hi¢u qua cua Cude van dong.

- Trién khai, t6 chtrc thuc hién Cudc van dong phai dam bao thiét thuc, chat
lugng va hi€u qua; viéc danh gia két qua Cudc van dong phai thuc chét, khach
quan, tao dong luc thiic ddy cac phong trao thi dua; ghi nhan va kip thoi khen
thudng nhitng dong gop tich cuc cua cac phong, don vi, ca nhan tham gia trong
td chure thue hién Cudc van dong.

I1.NOI DUNG VA NHIEM VU CU THE:

1. Tuyén truyén, trién khai Cudc vin dong “Toan din rén luyén thin
thé theo gwong Bac Ho vi dai” giai doan 2021 - 2030 dam bao thong nhit,
hiéu qua, phu hop véi tinh hinh thue tién ciia cac phong, don vi.

- T6 chtic cac hinh thirc phd bién, tuyén truyén sau rong dén toan thé can
b0, cong churc, vién churc va nguoi lao dong vé Cudc van dong “Toan dan rén
luyén than thé theo guong Bac Ho vi dai”, cac quan diém, chi truong, dudng 16i
ctia Pang, chinh sach, phap luat ctia Nha nude vé cong tac thé duc, thé thao.

- T6 chirc cac hoat dong thé duc, thé thao trong dip thang 3 hang nim nham
tuyén truyén vé y nghia, tic dung cta viéc luyén tap thé duc, thé thao dé ning
cao sutc khoe, phat trién tdm voc, thé luc, phong, chéng bénh tat; déng thot van
dong moi nguoi lya chon mén thé thao thich hop, cach thic luyén tap phi hop
v6i timg d6i tuong, 1tra tudi, gidi tinh, ving mién, tinh trang stirc khoe dé duy tri
né nép, thoéi quen thudng xuyén luyén tap hang ngay.

2. Xay dung mang lwéi hwéng din can bd, cong chirc, vién chire va
ngudi lao dong tip luyén thé duc, thé thao ding cich dé ning cao sirc khée,
phit trién tim véc thé lwe, cai thién doi song vin héa tinh than va phong
chdng bénh tat

- Xay dung, pho bién tai liéu, tranh anh, video clip huéng dan luyén tap thé
duc, thé thao phi hop lra tudi, gi6i tinh, tinh trang stc khoe cua can b, cong
chtrc, vién chirc va nguoi lao dong; huéng dan kién thuc thé duc thé thao; huéng
dan chuyén mdn, ky thuat cac mon thé thao tir don gian dén nang cao; huéng
dan cac phuong phap tap luyén thé duc, thé thao ding cach; huéng dan cac
nguyén tic dam bao vé sinh, an toan, phong chéng tai nan, chan thuong khi tap
luyén;...

- Hinh thanh va phat trién cac doi, nhom, cac cau lac b thé duc thé thao
trong phong, don vi minh.

3. T6 chirc giai thi ddu c4c mon thé thao nham khuyén khich, thic day
phong trao luyén tap thé duc thé thao ciia can bd, cong chirc, vién chirc va
nguwoi lao dong



- T6 chire cac hoi thi, giai thi diu cac mén thé thao nham tao dong luc thi
dua phan khoi va khuyén khich, thic day phong trao tap luyén thé duc, thé thao
trong khdi can b, cong chirc vién chirc, nguoi lao dong.

- Khuyén khich cac phong, don vi t6 chirc giai thi, hoi thi vin héa, thé thao
gén véi viée suu tam, bao ton va phat trién cadc mon thé thao dan toc, cac trd
choi dan gian.

4. Nhan rong nhirng mé hinh, dién hinh trién khai t6t Cudc van dong

- Xay dung va nhan rong mo hinh, dién hinh tién tién, cach thuc trién khai
hay, hiéu qua vé Cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guwong Bac
Hb vi dai” trong toan So.

- Hang nam tién hanh tong két, danh gia rat kinh nghiém két qua trién khai
Cudc van dong; déng thoi to chuc dang ky thi dua, khen thudng cho cac tap thé,
c4 nhan dién hinh, c6 dong gop thanh tich xut sic thyc hién Cudc van dong
“Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac HO vi dai” va phat trién phong
trao thé, duc thé thao.

I11. TO CHUC THUC HIEN:

1. Cac phong chuyén mén, don vi thudc So pho bién, quan triét va to chirc
trién khai thuc hién cac ndi dung da dé ra; bao cao két qua thuc hién vé Vin
phong S& theo dinh ky hang nam va dot xuat khi co yéu cau.

2. Giao Vin phong chu tri, phdi hop véi Cong doan, Poan Thanh nién va
cac phong chuyén mén c6 lién quan theo ddi viée thuc hién Ké hoach nay, tham
muu tong hop bao céo két qua trién khai thyc hién dung thoi gian quy dinh.

S& Khoa hoc va Cong nghé yéu cau cac phong, don vi thudc SO nghiém
tdc trién khai thuc hién./.

Noi nhén: KT. GIAM bOC
- Lanh dao S&; — —=PHO GIAM POC
- Cac phong, don vi; Zob> \\
- Luu: VT, VP. 7594 7y

['5/$0 KBOA HOC

f/
[ VA

*

23 &)
4, N
¥ QUANG °

han Thanh Nghiém



		nghiempt.skhcn@quangbinh.gov.vn
	2021-05-20T09:52:52+0700


		2021-05-20T10:09:24+0700


		2021-05-20T10:09:53+0700


		skhcn@quangbinh.gov.vn
	2021-05-20T10:10:21+0700




