KET QUA NGHIEN CUU KHOA HOC VA CONG NGHE

PHUC HO1 QUY TRINH SAN XUAT RUGU CAN MEN LA
CUA CONG DONG DAN TOC BRU-VAN KIEU BEN VGI HANH TRINH DU LICH XANH

HOANG BICH THUY; DUONG THANH NGOC; TRAN THI HAI YEN;
LE THI THU HIEN; NGUYEN THANH TRUNG; DUONG PHUGC QUOC KHANH
Trudng Cao dang Ky thuat Céng - Nong nghiép Quang Tri

1.Dit vin dé

Ttr 14y, ruou can gan bé mat thiét vai doi
song hang ngay cua dong bao Bru-Van Kiéu,
dic biét trong nhiing dip 18 hoi, cudi hoi. Thé
nhung, cing vi su phat trién cua xa hoi, hang
chuc nam nay, nhitng hii ruou can men 14 da
ving bong, thay vao d6 1a cac loai ruou san
xudt cong nghiép, rugu duge u voi cac loai
men c6 san trén thi truong, do dé rugu cin men
14 ngay bi mai mot, chi con trong hdi trc.

Viéc phuc hdi quy trinh san xudt rugu can
men l4 ctia cong ddng dan toc Bru-Van Kiéu
khong chi 1 bao ton mot nghé truyén thong
dang mai mot, ma con mang trong minh nhiéu
yéu t d6i méi, thé hién sy két hop hai hoa gitta
tri thirc dan gian ban dia va yéu cau phat trién
bén vitng trong bbi canh hién dai.

Xuét phét tir nhitng van dé trén, Truong
Cao dang K¥ thuat Cong - Nong nghiép Quang
Tri tién hanh thyc hién nhiém vu KH&CN:
“Phuc hoi quy trinh san xudt ruou can men 14
ctia cong dong dan toc Bru-Van Kiéu dén véi
hanh trinh du lich xanh” véi muc tiéu nham
khoi phuc nét vin hoa truyén thdng cta ngudi
Bru-Van Kiéu, déng thoi con tao ra dic san cé
gi4 tri kinh té cao cho ddng bao dan toc mién nui
va phuc vu du khach trong mdi dip dén xa
Truong Son, tinh Quang Tri.

2. Két qua nghién ciru

2.1. Két qua fim hiéu, swu tam cdc logi
cdy ban dia ding lam men ld truyén thong
ciia cong dong din toc Bru-Vin Kiéu

Nhém nghién ciru da thuc hién diéu tra
thuc dia, phong van gia lang, ngh¢ nhan va

Banh men lam tu than, ré, 14 cay ring

ngudi 1am nghé con luu gitr bi quyét. Mot danh
muc 20 loai 14, ré, than cdy ban dia, gém: gung
nép, nhan trén, xuyén tiéu, ha thu 0, ti€u, cuc
chi thién, thién nién kién, ludi dang, kinh gisi
nui, qué, trau khong, riéng, sd, sam cau, ca gai
leo, sai dat, cit mét, mit, mia, 6t dugc ghi nhan
véi dac diém sinh thai, bd phén str dung va vai
tro cam quan.

Két qua diéu tra, phong van, nguoi dong
bao dan toc Bru-Van Kiéu mot sé loai cay dong
vai trd 14 nguyén liéu chinh khong thé thiéu
trong qua trinh san xudt men 1a 13 gimg nép,
nhén tran, mit, triu khong, riéng, ca gai leo, sai
dat, do nhd cac dic tinh nhu hd tro tiéu hoa, giai
doc, sat khuén nhe va thuc déy su phat trién cua
loi khuén. Cac bd phén thuong dugc st dung la
14, than va 1, ¢6 chira duong, tinh dau va
enzyme ty nhién, dé phan hay, tir d6 tao moi
truong thudn loi cho su phat trién ciia nAm men
va vi sinh vat.
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2.2. Quy trinh sin xudt men ld va ruwou
cdn men ld truyén théng ciia cong dong déin
toc Bru-Vin Kiéu

2.2.1. Quy trinh san xuit men 1a

Buéce 1: Chudn bi nguyén vat liéu

-La, ré cay (tir 20 loai) dugc thu thap trong
rung, suon ndi, vuon nha.

- Gao (ding gao chit lugng Nang Thom).

- Than ré (da boc vo) ding nau nudc.

- Nuéde: Nuéde subi dong chai hodc nude
may dé qua dém.

- Dung cu: Khay nhya (inox, nhom), met
tre, vai bd, gang tay, khau trang.

Buoc 2: Quy trinh lam men la

- L4, 1& cdy: GOom 20 loai, sau khi thu hai
vé duoc dem rira sach, sau do phén loai thanh
tung nhom khac nhau tuy theo bg phan su dung
véi ty 16 1:1 (theo khéi lugng), phoi kho qua
ning nhe (dé gitr duoc tinh dau) dén khi c6 mui
thom bam nho, r& bao 14y vo (tach vo cdy) va
xay thanh bot.

- Gao (chat luong Nang Thom) ngam 30
phut, dé rdo nudc, hong kho va xay thanh bot.

- Thén ré da tach vo ndu ldy nude (200g
than ré, sic lay 300ml dung dich) sau do dé
ngudi (ding 500-600ml) nudc dé nhao bot.

- Phéi tron bot gao v6i bot 14, bot ré cay
theo ty 18 (1kg bot gao + 150g bot 1&, 14), thém
nude ré cay vira du dé nhao bot va va nan thanh
vién va6i kich thudce tir 3-4 cm/vién voi trong
luong 50 g/vién.

- Duing trau phu bén ngoai vién men mot
16p mong nham céch ly gifta cac vién men,
tranh bi dinh v&i nhau, gitip luu thong khong
khi va tranh vién men bi 4am méc.

- Duing 14 chudi kho dt trén met tre (khay
nhya, nhom, inox) sau do xép vién men 1én
(cdch nhau dé vién men khong bi dinh vao
nhau) va phu kin men bang bao tai vai hoic
chan dé gitr 4m, U trong vong 3 ngay dé 1én
men tu nhién ¢ nhiét d6 28-32°C.

- Sau 3 ngay vién men c6 mau tring nga

San phdm rugu can men |4 clia cong déng
dan toc Bru-Van Kiéu

hodc hoi ngd vang (khong méc xanh, mdc
den), bé vién men thay rudt bong xdp, c6 mui
thom dac trung ctia men 14, khi Iy ra c6 hoi
nong nhe.

- Sau d6 phoi trong ning nhe dé kho hoan
toan trong vong 5 ngay va dem bao quan.

- Bao quan: Péng goi men 14 bing bao
nilon va hut chan khong dé thuén tién bao quan
va van chuyén, dong thoi kiém soat t6t hon
modi truong vi sinh cua men 1.

2.2.2. Quy trinh san xuét ruou cdn men la

Bueée 1: Chudn bi nguyénvat liéu

- Men la: Co mui thom déc trung, khong bi
mdc.

- Cairuogu (phén chu dao): Gao chét luong
duoc ngdm 30 phut trude khi ndu com.

- Chum sanh: dung nguyén liéu da i men.

- Can tre/trac (1,0m) duoc ho trén lira,
vudt thang va duc théng rudt.

- Mot s6 dung cu (ndng, nia, xoong ndi, X6
chau, gang tay,...).

- Mot sb nguyeén lidu: Tréu kho, 6t qua
kho, 14 co khd (x6ng hoi chum sanh dé khir
khuan).

- Nguén nuée: Nude sudi dong chai hodc
nudc may dé qua dém.

Bueée 2: Nau com

Com néu chin vira, khong nhao, boi com
ra khay nhua hodc mam nhom (inox) trdi mong

36 BANTIN THONG TIN KHOA HOC & CONG NGHE QUANG TR| - SO 5/2025



KET QUA NGHIEN CUU KHOA HOC VA CONG NGHE

com va dé ngudi.

Buoc 3: Tron com voi men la da tan bot min

Men 14 dugc nghién min ric déu 1én com,
theo ty 1€ 10kg com + 400g men 14 dung tay
tron déu dam bao com va men phan bd déu va
khong bi von cuc.

Buéc4: Ulénmen

Cho com da tron déu men 14 vao x6 nhyua
(2/3 x0 nhya), dat 1 it 6t kho, 14 co kho, than
dang chay Ién, sau d6 dung nilon budc kin x6
nhya, dat noi thodng mat i 3 ngay vdi nhiét do

28-32°C.

Bueée 5: Trén hon hop com véi men la dé i
Véi triu

Trau duoc sang sdy va rtra sach, phoi kho;
tron déu com da G men vdi trau theo ty 1¢ 10kg
+400g + 2kg khong dé von cuc.

Buréc 6: Cho hén hop com véi men ld vao
chum

Nén hon that chit, sau do phu mdt 16p ni
16ng, day nip va budc chit kin miéng chum dé
hoi khong thé bay ra va céc loai bg, con trung

So d6 Quy trinh san xuat rugu can men la truyén théng clia dong bao dan téc Bru-Van Kiéu

Gao
(Chat lrong)

Ngam
(30 - 40 phit)

v

Néu com
(Chin vira,
khong nhio)

v
Lam nguéi
(25-30°0)

v
Lam toi
(Com 101, khong von cuc)

v

Phdi tron
(com, men la, trau)
(10kg + 400g + 2kg)

U kin 3 ngay 28-320C

U ruou
(Cho vao chum, nén chat, budc kin)

bit noi
thoang mat

l 15-30°C

San phim
(Rugu can men 14)

Men la
(C6 mui thom,
khong moc)

A 4

Nghién min

Phoi kho

Trau )
(Loai bo tap chat,
rua sach)
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khong thé xdm nhap vao bén trong.

Buée 7: U ruou

biat chum rugu vao noi khd, mat (trdnh
anh nang tryc tiép hodc noi thip 4m); thuong i
tir 15-30 ngay la c6 thé bit diu udng nhung dé
cang lau rugu moi thom ngon, da d6 ngam (30
ngay tré 1én); dé ruou ngon nhat, ndng duom
nhét phai i mot nam.

Bu6c 8: Thuéng thike san phdam rieou can
men la

D6 nudce loc (nude so6i dé ngudi), nude
sudi ddy ngang miéng binh (dé khoang 30
phut) cho ngdm trude khi ubng; cim can hut
vao binh (cim sdu, gin cham day binh) va
udng, khi can thi d6 nudc tiép ubng dén khi
nhat ma&i thoi.

2.3. Két qua vé khoa hoc va kinh té - xi hji

Két qua phan tich cac chi tiéu 1y hoa, vi
sinh cho thay, ham luong cac chi tiéu ly héa
déu dam bao theo QCVN 06-3:2010/BYT.
Cac chi tiéu vi sinh (Escherichia coli va
Clostridium perfringens) dam bao v¢ sinh an
toan thuc pham trong rugu cAn men 4.

Két qua phan tich cac chi tiéu ham luong
kim loai nang (chi - Pb, thuy ngan - Hg, cadimi -
Cd, asen - As) d&u 6 mirc KPH (MDL = 0,015),
dat yéu cau an toan vé kim loai ning; (dong
(Cu) < 0,2 (MQL) mg/l va Kém (Zn) 0,31 mg/l),
dat tiéu chuén an toan vé sinh thuc phém.

Lam sang t6 mbi lién hé giita ky thuat [am
ruou va moi truong tu nhién - xa héi: Viée su
dung céc loai 14 rimg, cay thudc trong qua trinh
1am men thé hién sy hiéu biét sau sic cua cong
d6ng voi moi truong sinh thai ban dia.

Nang cao nhan thirc cho dong bao dén toc
Bru-Van Kiéu trong viéc bao ton gia tri vin
hoa phi vat thé vé k¥ thuat ché bién ruou can
men la cua dan tdc.

Tao viéc lam cho déng bao dan tdoc Bru-
Van Kiéu, thu hut lao dong nhan rdi, gitp ho
lam giau tir san pham cua minh lam ra, thic

day kinh té cong dong, dic biét 1a trong linh
vuc du lich cong dong, du lich sinh thai va
OCOP (mdi x3 mot san pham).

Thu hut khach du lich d&én véi cong dong
dan toc Bru-Vén Kiéu thong qua san pham dic
trung 1a ruou can, két hop véi cac hoat dong du
lich van héa, du lich trai nghiém.

3.Kétluan

Qua qua trinh nghién ctru nhiém vu khoa
hoc va cong nghé: “Phuc hdi quy trinh san xuét
rugu can men 14 cua cong déng dan toc Bru-
Van Kiéu dén voi hanh trinh du lich xanh” da
dat dugc két qua sau: Tim hiéu, suu tam dugc
20 loai 14, 1é cdy (trong rimg va vuon nha):
girg nép, nhan tran, xuyén tiéu, ha thu 6, tiéu,
cuc chi thién, thién nién kién, ludi déng, kinh
gidinui, qué, trau khong, riéng, s4, sam cau, ca
gai leo, sai dét, cu mot, mit, mia, 6t dung dé
1am men 14. Dong thoi hoan thién quy trinh san
xudt rugu can men 14 cia ddng bao déan toc
Bru-Van Kiéu tir quy trinh san xuit men 1a dén
quy trinh @i regu cAn men 14 m
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