KET QUA NGHIEN CUU KHOA HOC VA CONG NGHE

NGI'!IEN CUU, HOAN THIEN OIJY'THiNH SAN XUAT BOT RAU MA HOA TAN
BANG CONG NGHE CHIET XUAT €0 BAC - TUAN HOAN CHAN KHONG

1.Ditvan dé

Rau mé (Centella asiatica) tir 1au da quen
thudc trong am thuc va y hoc dan gian Viét
Nam, vtra la thirc uéng giai nhiét, viura hd tro
diéu tri bong, loét, suy gidn tinh mach. Nghién
ctru hién dai chimg minh rau maé giau triterpen
saponin (asiaticosid, madecassosid, acid
asiatic), c6 kha nang chéng viém, thuc day tong
hop collagen, tai tao mo, dong thoi cai thién tri
nh¢ va chirc nang than kinh. Nho d6, chiét xuét
rau ma duoc tmg dung trong dugc phdm va my
pham cao cap, tir kem dudng, gel chong ldo hda
dén dau goi va sita tim.

O Viét Nam, san pham chi yéu méi ¢ dang
sdy kho, bot min hay tra tai loc, ham luong
hoat chit thap, gia tri gia ting han ché.

Cong nghé chiét xuat - ¢6 dac tuan hoan
chan khong mé ra co hoi ning cao chit lugng,
thu hoi tdi da saponin tinh khiét, gilt mau,
huong va han ché bién tinh hop chit. Quang
Tri gan vung trong Quang Dién (Hué), viéc
nghién ctru hoan thién quy trinh bt rau mé hoa
tan 14 can thiét, hudng t6i san pham chit luong
cao va kha nang chuyén giao cong nghé cho
doanh nghiép trong va ngoai tinh.

2. Quy trinh sin xuit bdt rau ma hoa
tan bang cong nghé chiét xuit ¢ dic - tudn
hoan chan khéng

2.1. Tiéu chudn nguyén liéu diu vio

Pham vi dp dung: Tiéu chuan nay duoc
xdy dung nhim bao dam ngudn rau ma tuoi
diing trong san xut bot rau ma hoa tan dat chat
luong On dinh, an toan cho sic khoe va phu

NGUYEN CHiNH TRUC

Trung tam Nghién ctru, Chuyén giao céng nghé

va Déi mai sang tao tinh Quang Tri

Nguyén liéu cay rau ma

hop dé tao ra san pham co gia tri dinh dudng -
duocliéu cao.

Tén duoc liéu: Rau ma tuoi. Than manh,
nhan, khong cé & & cac mau, dai 5-7cm. La
hinh than, mau xanh, dinh tron, gan 14 dang
lugi toa hinh chan vit, duong kinh khodng
3cm. R& moc thang, mau tring kem, ¢6 10ng to
bao phu (tuy nhu cau c6 thé sir dung hoac loai
bo phan gbc - 18).

Ddc diém cam quan: Mau sic 1a va than
xanh tuoi, & tring kem. Mui vi thom dic
trung, vi hoi chét nhe. Trang thai rau ma tuoi,
khong héo ta, khong mdc, sdu bénh hay dap
nat. Nguyén li¢u phai loai bé hoan toan dat,
cat, ¢6 dai, rac va 14 hu hong; khong duogc 1an
tap chét, khong c6 hién tugng thdi rira.

Thu hoachva xu ly:

Thoi gian thu hoach: Rau mé dat sinh
truong tir 2 thang trd 1én, thu vao sang sém dé
giir d6 tuoi. Sau khi cit than - 13, phan gdc ré
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tiép tuc duoc cham soc cho dot ké tiép.

Xtr Iy sau thu hoach: Rau ma tranh tiép xuc
truc tiép v6i dat; duge rira sach, loai bo phén
hu hong; trong truong hop chua ché bién ngay
c6 thé phoi hozc sdy kho nhanh.

Bao quan: Noi kho rdo, thoang mat, tranh
anh sang tryc tiép va 4m u6t. Thoi gian tot nhat
st dung trong vong 24 gio sau thu hoach dé

bao dam chit luong.

Péng géi va vin chuyén: Ding bao bi
thoang khi, sach, an toan nhu tui ludi, bao gai
hoic thing x8p c6 16 thoang. Néu van chuyén
xa, can bd sung da lanh dé gitr tuoi lau.

Ghi nhén va truy xudt: Bao goi phéi ghi 0
tén dugc liéu, ngay thu hoach dia diém xuat x,
thong tin truy xuit ngudn gbc va 16 nguyén liéu.

So d6 Quy trinh san xuat bot rau ma hoa tan bang cong nghé
chiét xuat c6 dac - tuan hoan chan khéng

Nguyén liéu
rau ma tuoi

Dung méi

Chiét xuét

va c6 dac

v

Phéi tron, séy

Y

Nhép kho,
ban thanh phdm

!

Nghién,
phdi tron

A\ 4

Pong goi

}

Pong hop

v

K~iém tra, luu
mau, nhap kho
thanh pham
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2.2. Thu hai nguyén liéu

Thoi diém thu hdi: Rau ma c6 thoi gian
sinh truong dat tir 2 thang trd 1én tinh tr ngay
thu hai gan nhat. L{ic ndy than cdy c6 mau xanh
dam, chidu dai 5-7cm; 14 cdy c6 duong kinh
khoang 3cm, c6 mau xanh dam. Khong lan tap
chat (dét, bun, cat...); khong 13n cac loai cdy,
co khac; khong c6 con trung, sau bg. Mau sic:
Co6 mau xanh dam, khong bi Ga vang, dap nat.

Thoi diém thu hai 13 vao budi sang sém,
ngay khong cd mua, thu hai khi khong khi
dang c6 d9 am cao. Trude thu hdi 2 ngay khong
tudi, khong c6 mua dé tranh bun, dit bam
nhiéu vao cdy khé thu hai va sau ndy rira mat
thoi gian. Dung liém, dao cit than cay cach goc
1-2cm thanh timg nam tir 0,3-0,5 kg/bo dé sau
nay cho vao bao gai do tén cong. Trong qua
trinh cit déng thoi tién hanh loai bé mot sb cay
co, tap chat, hu hong c6 trong nguyén liéu;
tranh dé truc tiép rau ma 1én nén dat gy khoé
khan trong qua trinh rtra.

Thoi gian bao quan sau thu hai: Khong
qua 24h.

Rita nguyén liéu: Rira sach bang nudc
sach (rtra dén khi nudc rira trong), khong con
14n c4c tap chét (dat, da, cat, san,...).

2.3. Quy trinh phoi, siy nguyén li¢u

Yéu cau ciia nguyén liéu:

Do am: < 12%.

Cam quan: Nguyén liéu c6 mau xanh, mui
thom dc trung ctia nguyén liéu, khong 1an tap
chat.

Say nguyén liéu: St dung may sdy bom
nhiét.

Thiét bi say: Nguyén ly hoat dong: Khong
khi néng va kho dugc luu thong qua céc khay
clia san pham can sdy. Két thiic chu trinh nay
nhiét d6 khong khi s& giam xudng va d am s&

tang 1én. Sau d6 ludng khong khi mang hoi am
ctia thue pham sdy s& dugc hit qua dng cua dan
lanh ngung tu. Tai day khong khi s& dugc 1am
lanh xudng dudi diém ngung tu. Hoi nudc
trong khong khi bi ngung tu tach ra lam cho
khong khi ¢6 d6 chira hoi giam vé khong.
Ludng khong khi kho lanh nay duoc dan qua
budng néng dé dét nong. Nhiét 6 khong khi
tang dan trong khoang cho phép (30-60) d6 C.
Sau d6, chung duoc dan vao budng sdy chira
san pham. Dudi sy chénh 1éch ap suit riéng
ctia hoi nudc trén bé mat san pham véi ap sudt
riéng cua hoi nude trong khong khi (tdc nhan
sdy), hoi nuéc & san phdm tu bay hoi va lam
kho san pham. Qué trinh nay dién ra lién tyc va
tuan hoan khép kin. Do nhi¢t d§ moi truong
sdy thip, cao nhat khoang (30-60) d6 C nén
chit luong san pham it bi anh huong.

Phoi nguyén liéu: Néu khong co diéu kién
sdy c6 thé phoinguyén lidu.

Yéu cau: Nguyén liéu khong bi 6i, thdi,
mdc. Khong dé cho, meéo hoic gia stc, gia cdm
khac 1am vuong ban. Khong dé chan nguoi
dam dap, gi6 théi bay 1an dit cat vao, khong
phoi chung véi nguyén liéu khac. Am d6 sau
khi phoi dat <12%. Phoi trén nén sach, trén bat
hoic phoi trong nha ludi (néu san xuat quy mo
16n nén phoi trong nha ludi 1a t6t nhat), san
phoi ¢ che chan. Chon thoi diém ning nong
dai ngay dé phoi nguyén liéu, thoi gian phoi
khoang 2-3 ngay. Trong qua trinh pho1 thuong
xuyén ddo, tron déu dé dam bao sy dong déu
cuanguyén liu.

Dong gb61 va bao quan nguyén liu:
Nguyén liéu kho sau sdy hodc phoi dugc dong
g6i ngay, tranh 4m. Khéi luong mdi bao: 8-
12kg; dong 2 16p (bao gai bén trong, bao nilon
bén ngoai). Nhan bao ghi rd tén nguyén li¢u,
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khéi luong, ngay nhap, ngudn gdc. Bao xép
trén k¢, cach san >20cm, cach tuong >30cm,
6 16i di kiém tra. Kho kho réo, thoang mat, do
am <65%, khong nang truc tiép. Thoi han luu
kho: <6 thang. Thuc hién v€ sinh, khir trung va
kiém trakho dinhky.

2.4. Quy trinh chiét xudt, cé dic

Str dung hé thong chiét xut - c6 didc tudn
hoan chan khong.

Yéu cau: Dich chiét dic, c6 mui thom dic
trung cua nguyén li¢u, c6 mau xanh dam,
khong 1an tap chat, nguyén lidu tho. Thé tich
dich chiét sau co dac tir 30-45 1it. Ti 18 cao chiét
dat25-30%.

Thiét bi chiét xuét c¢6 dic tuan hoan chan
khong:

Hé thong chiét xuat c6 dic tuan hoan chan
khong 1a cong nghé tién tién dé san xuat duoc
liéu, san pham sau qua trinh san xudt gitr dugc
gan nhu dugc tinh so véi mau nguyén lidu ban
dau, nang cao chit lugng cia san pham.

Vi cong nghé chiét xuat c6 dic tudn hoan
chan khong c6 su két hop giita chuc nang:

chiét xudt, c6 dic va thu hdi dung méi. Nguyén
liéu dugc dua vao bon chiét, sau dé tiép tuc cho
dung méi (nudc) vao ndi chiét. Sau dé tién
hanh chiét trong khoang thoi gian 3-4 gio,
dung dich chiét dugc ¢ dic dén thé tich yéu
cau bang cach lam bay hoi dung méi véi cac uu
diém vuot trdi nhu:

- Giir dugc cac hoat chét sinh hoc: Méi
truong chiét xudt va co dic 1a moi truong chan
khong lam gidm nhiét do so61 cia dung moéi
gitip cac thanh phan hoat chat sinh hoc trong
dugc liéu duoc giir nguyén va khong bi bién
tinh; tranh duoc viéc 6 thé tao ra mot sb chét
tong hop tir tac dong ctia nhiét dd cao nhu tinh
hd, chitnhua, chatlidu déo dai,...

- Ty 18 thu hdi tir chiét xudt cao: Do chiét
xuat trong mdi truong chan khong, gia tang toc
duogc do gian no té bao hoat chat cta duoc liéu,
1am té bao bj tach roi nhanh, khién céc thanh
phan chinh cta duogc liéu duoc chiét ra nhanh
hon. Thém vao dé, dung mdi thu hdi duoc
hoan luu khong ngirng bd sung vao ndi ndu nén
dung moi trong nodi chiét khong ngimg lam

CAIDAT TG XA NUOC

TGXANUSC | @
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Hé théng chiét xuat - ¢d dac tuan hoan chan khéng
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quiy dong bé mit nguyén liéu va dé dang tham
sau vao bén trong lam nang cao do hoa tan hoat
chit vao dung méi. Dung méi 6n dinh nén
nang cao hiéu qua chiét xuit va thanh phan
dugc lidu, do d6 ti 1& thu i tir chiét xuat va do
tinh khiét ctia dich chiét cao hon.

- Tiét kiém dung mdi, ting nang suat: Ty
theo ting loai nguyén lidu c¢6 thé dung dung
mdi nudc véi chi phi thap hodc ¢ thé dung
dung méi con thuc phdm. So véi cong nghé
chiét xudt cii thi tiét kiém duoc dung moéi gitp
tiét kiém chi phi.

- Tiét kiém hoi nuéc cap nhiét: Do quy
trinh hoan toan trong diéu kién kin, tuin hoan
nén tiét kiém duoc dang ké hoi cép nhiét cho
qué trinh san xuét, gitup giam chi phi san xuét.

- Giam chi phi san xuat: Thoi gian chiét
xuét - ¢6 dic duge rut ngén, cong lao dong chi
1-2 nguoi gitp giam chi phi san xuét.

- Antoan lao dong: Hé théng hién dai, van
hanh trong hé théng kin nén an toan cho ngudi
van hanh.

2.5. Quy trinh sdy dich chiét

Yéu cau cao kho ban thanh pham. Py 4m
<10%; Cam quan: Cao kho dang miéng gion,
d& v&, kich thude tuong dbi dong déu khoang
0,5-1,0cm; c6 mau nau den, c6 mui thom dac
trung ctia san pham, khong bi chay.

Thiét bi sdy: Str dung thiét bi sdy nhiét
chan khong dé sdy dich cao sau chiét thanh cao
kho ban thanh pham.

2.6. Quy trinh bao gdi sin phim

Yéu cau cta géi thanh phdm: Khéi luong
mdi goi san pham sau khi trir bao bi la: 5g +
0,1g. Goi san pham khong bi nhin, khong 1éch
mép, dong ngay san xuat va han str dung dang vi
tri, cac hinh anh trén nhan bao bi nam dang vi tri.

Thiét bi dong goi: Thiét bi dugc sir dung

dé dong gbi bot rau ma hoa tan 1a thiét bi dong
g61 chuyén dung, dugc dinh lugng béng truc
vit véisaisb 0,1g. Cac bo phan tiép xtc véi san
pham bang inox 304, hé thong bang diéu khién
tr dong bang PLC.

3. Kha nang irng dung va phuong thire
chuyén giao két qua nghién ciru

3.1. Nhu ciu thi truong

Xu hudng tiéu dung hién nay dang nghiéng
manh vé cac san phim c6 ngudn gde tu nhién,
an toan cho suc khoe va than thién voi moi
treong. Ngudi tiéu ding ngay cang han ché sir
dung nhiing san phim chtra hoa chat, phu gia
tong hop, thay vao d6 wu tién cac loai thuc
pham va d6 udng c6 lgi cho strc khoe, giau hoat
chat sinh hoc va tién loi trong st dung. Diéu nay
mo ra tiém nang thi truong rong 16n cho san
phdm rau mé4 hoa tan vira mang gia tri dinh
dudng, vira dap img xu huéng sdng xanh, chim
soc ste khoe bén vimng.

3.2. Cong nghé va sin pham

Ung dung cong nghé chiét xuat - co dac
tuan hoan chan khong két hop sy nhiét chan
khong gitip gitr hoat chét sinh hoc, tao ra san
phém rau ma hoa tan tién loi, d& sur dung, tiép
c4n nhiéu ddi tuong.

3.3. Ung dung két qud nghién civu

Quy trinh san xuét bot rau ma hoa tan
bang cong nghé chiét xuit c6 dic - tudn hoan
chan khong dugc nghién ctru thanh cong s&
gitip hd trg doanh nghiép 4p dung khoa hoc va
cong ngh¢, phat trién cong nghiép ché bién
sau thu hoach. Giup khai thac tai nguyén hop
ly, bdo vé moi truong, cai thién thu nhap nong
dan. La mo hinh san xuit méi, truc quan, co
thé nhan rong, dic biét phtt hop véi startup; c6
kha nang lién doanh, lién két trong nghién ctru
va san xuit m
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