KET QUA NGHIEN CUU KHOA HOC VA CONG NGHE

NGHIEN CUU THUC TRANG VA NHAN THUC VE SUC KHOE RANG MIENG
CUA HOC SINH TIEU HOC TINH QUANG BiNH (C0)

NGUYEN KY NHAN; TRAN LINH GIANG; LE THI THU NGA;
TRINH THI THANH LOAN; NGUYEN THI THANH TU;
DANG THI THANH HUYEN; NGO DINH HAI
Bénh vién Hitu nghi Viét Nam - Cuba Dong Hai

1. D3t van dé

Theo ket qué diéu tra sirc khoe rang mleng
toan quéc lan thir 3 nam 2019 cho thay, nguoi
Viét Nam ¢4 ti 1€ mac cac bénh rang miéng cao
& moi lra tudi. Mot sé két qua dang luu tam nhu
ti 18 sau rang sita & nhom tudi 6-8 tudi 1a rat cao
(86,4%), trung binh mdi tré em c6 6,21 ring bi
sdu; sdu rang vinh vién & tré em xuat hién sém
va cd chleu huong tang theo thoi gian. Tré em
6-8 tudi da c6 20, 9% séu rang vinh vién, ltra
tudi then chét 6 tudi 1a 85,6% sau | rang sira, tudi
12 va tudi 17 i 1é sdu rang vinh vién 12 44,8% va
35,2% ti 1€ séu rang nguoi 16n & tudi 18-34 1a
72,8%. Cac s lidu thong ké trén cho thdy bénh
xuat hién s6m va néu khoéng duge phat hién
didu tri k1p thoi s€ gay ra nhleu bién chimg. Du
phong sdu rang som & lra tudi hoc dudng da
dugc T6 chire Y té thé giéi (WHO) khuyén céo
can trién khail 1].

Su phén b6 khac nhau Ve stre khoe rang
miéng lién quan nhiéu dén yeu t6 dialy, kinh té,
dén tri, thai d nhan thirc cua nguoi dén vé van
de nay s€ co6 su khac nhau gitra cac tinh, thanh
va ngay ca trén moi dia ban cta tinh. Hién nay,
trén dia ban tinh Quang Binh (cti) (nay 1a tinh
Quang Tri md&i) c6 217 trudng ti€u hoc véi hon
93 nghm hoc sinh va chua c6 nghién ctru nao
danh gia vé van dé nay. Do d6, nhom nghlen
ctru da thyc hién nhiém vy KH&CN: “Danh gid
vé thuc trang stc khoe rang miéng va mot sd

yéu t6, nguyén nhén lién quan dén bénh ring
miéng cua hoc sinh tiéu hoc”.

1.Ddi tugng va phuong phap nghlen cuiru

1.1. Déi twong, dia diém va thoi gian
nghién ciru

-Pbi tuong nghién ctru cua nhiém vu la hoc
sinh thuoc 15 truong tiéu hoc trén dia ban tinh
Quang Binh (c@) nam hoc 2023-2024.

- Dia diém va thoi gian nghién ctru duge
thyc hién tir thang 10/2023 dén thang 9/2024 tai
5 huyén, thanh ph6 gém: Lé Thuy, Dong Héi,
B& Trach, Quang Trach va Tuyén Hoa trén dia
ban tinh Quang Binh (cii).

1.2. Phuong phdp va cdc chi so b nghién ciru

- Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru mé ta cit
ngang. i

- Céc chi s6 nghién ctru: Pac diém chung
ctia mau nghién ctru: nhom tudi, gic’ri, khuvuc
dialy; Kién thtrc thuc hanh cham séc strc khoe
rang miéng: cac chi s6 vé chai rang, k¥ thuat
chai rang, tan suat chai rang, an vat, suc
miéng...; Thuc trang bénh ly rang miéng: sau
rang, Viém nudu, tui nha chu, cao rang, viém
tuy, chi s6 DMFT; Mdi lién quan giira siu
rang voicac yéu t6: gidi tinh, khu vuc, an vit,
chairang.

2. Két qua nghién ciru

2.1. Pdc diém chung cia doi twong
nghién ciru

Bang 1. Phan bé theo nhém tudi

Tubi
7 8 9 10 11
Tin suit n 378 359 387 383 413
% 19,7 18,7 20,2 19.9 21,5

Qua bang 1 cho thdy, c6 sy phan bd déng déu cac nhém tudi trong nghién ciru.
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Bang 2. Phan bé theo gidi, viing (N = 1.920)

Phén bo theo gi6i Phén bd theo ving

Nam Niur Nong thon Thanh thi
Thn suit n 961 959 1.493 427
% 50,1 499 778 222

Qua bang 2 cho thdy, c6 su phan bd dong déu vé mit gidi tinh. Nhom ddi tugng nghién ctru tap
trung chu yéu ¢ khu vuc ndng thén (77,8%), thanh thi chi chiém 22,2%.
2.2. Kién thirc thwe hanh cham soc siec khoe rang miéng

Bang 3. Cac bién phap vé sinh rang miéng hoc sinh ap dung

Bién phap vé sinh rang miéng (N = 1.920)
Chai rang | Stic miéng | Chai rang + Stic miéng | Khong sir dung bién phap gi
Tén n 161 44 1.700 15
sudt | % 8.4 23 88,5 0,8

Qua bang 3 cho théy, 88,5% sb hoc sinh biét sur dung 2 bién phép co ban la chai rang va suc
miéng trong cham soc surc khoe rang miéng.

Bang 4. Nguén hudng dan ky thuat chai rang cho hoc sinh (N = 1.920)

Nguon hwéong din tré k§ thuit chai ring (N = 1.360)

Gia dinh Nha truong | Nhanviényté | Banbé | Dai, bao, ti vi
n 1.327 23 4 3 3

% 97,6 1,7 0,3 0,2 0,2

Tan suat

Qua bang 4 cho thiy, trong tong s6 1.360 hoc sinh duoc hudng dan ky thuat cach danh rang cé
97,6% dugc hudng dan tir cac thanh vién trong gia dinh; trong khi vai trd ctia nha trudng, nhan vién
y té chi chiém 2%.

Bang 5.Tan suat chai rang hang ngay cla hoc sinh

S6 lan chai ring (N = 1.920)
Khong chai rang 1 lan/ngay > 2 lan/ngay
\ . n 32 560 1.328
Tan suat % 17 202 692

Qua bang 5 cho théy, ti 1 hoc sinh thuc hién téi thiéu 2 1an chai rang/ngay chiém da s
1.328/1.920, chiémti 1€ 69,2%.
Bang 6. Dong tac chai rang clia hoc sinh
K¥ thuit chai rang (N = 1.888)
Chaidoc Chai ngang Xoay, tron déu | Phéi hop céa 3 dong tac trén
n 248 1.106 138 396
% 12,9 57,6 72 20,6

Tan suat

Qua bang 6 cho thy, ti 18 hoc sinh thuc hién chai rang bang dong tac chai ngang chiém da sb
voitilg 57,6%.
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Bang 7. Théi quen stic miéng, an vat cda hoc sinh

Thoi quen stuc miéng va an vat (N = 1.920)
Stc miéng An vat
N £ n 1.779 1.109
Tan suat % 907 373

Qua bang 7 cho thdy, 92,7% hoc sinh ¢6 str dung bién phap stic miéng trong cham soc strc khoe
rang miéng va 57,8% hoc sinh ¢4 théi quen an vat.
2.3. Thure trang sirc khoe rang miéng ciia hoc sinh tiéu hoc

Bang 8. Ti lé sau rang

Sau rang Té
A ~ ~ ‘A n
Sau rang siia Sau rang vinh vién (N :01520)
(N = 1.760) (N =1.853)
L n 1.135 489 1.325
S4u rang vinh vién % 663 263 69%

Qua bang 8 cho théy, s6 hoc sinh ¢6 tinh trang sau rang chiém 69%. Trong do, 66,3% hoc sinh
con ton tai rang sira bi sdu rang va ti ¢ nay trén cac rang vinh vien 1a 26,3%.

Bang 9. Phan bé loai rau rang

Loai sau rang (N = 1920)
Sau men Sau nga
A< n 514 1.073
Sau ring % 263 5538

Qua bang 9 cho théy, ti Ién hoc sinh bi sau nga chiém ti 18 16n 55,8%.

Bang 10. Tén thuong nha chu va rang khac

Ton thwong (N =1.920)
Viem Tui nha Mang bim | Cao ring | Viém tiy Viem guanh
nuou chu chop
Th ¢ n 29 4 215 75 381 267
amseEt s 02 112 39 193 13.9

Qua bang 10 cho thiy, hoc sinh ¢6 tinh trang viém tay rang chiém ti 1¢ cao nhat 19,8%, tiép dén
la viém quang chop 13,9%.

Bang 11. Chi s6 DMFT theo nhém I6p (N = 1.920)

. S6 ring siu S6 ring mat S6 ring da tram Lz
Lop Chi s6 DMFT
n n n
1 1.849 112 39 446
2 1.457 86 59 446
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3 1.099 78 49 3,17
4 746 104 35 231
5 504 96 47 1,57

Cac chi 2,95 0,25 0,12

s6/mfu (n = 5.655) (n = 476) (n = 229) 3,32

Qua bang 11 cho théy, chi sé DMFT chung trong mau nghién ctru 14 3,32. Ti 18 giam dn tir

nhém hoc sinh 16p 1 &énl1ép 5.

2.4. Mgt so6 moi lién quan gitva tinh trang sdu rdng va cdc yéu to khdc

Bang 12. M6i quan hé gilra tinh trang sau rang va cac yéu t6 khac

Sau ring (N = 1.920)
Tan suét (n) Ty € (%) P - Value

Khu vue Noéng thon 1.012/1.493 678 <005

Thanh thi 313/427 733
N

Gidi tinh am 226/961 68,3 > 005
Nir 269/959 69,8
Co 305/1.109 67,9

Théi in vit : > 0,05
orquenanva Khong 190/811 70,5
Khong chai rang 26/32 81,3

Téan suit chai ring 1 lan/ngay 414/560 743 <0,05
> 2 lAn/ngay 883/1.328 664
Khong chai ring 26/32 81,3

i C6 chai rang nhung

Thoi diém chai ring chua dung hoic chua du 466/628 742 <0,05

(6 hiéu biet diing ve 831/1.260 66,0
thoi diém chai rang

Lop 1 317/378 83,9
Lép 2 294/359 81,9

Nhém 16p Lop 3 282/387 729 <005
L6p 4 233/383 60,8
L6p 5 197/413 477

2.5. Ddnh gid két qud nghién civu

Mau nghién ciru c6 sy phan bd khé dong
déu gitra cac nhém tudi va nam/nir. Trong do,
nam gidi chiém 50,1% va nit chiém 49,9%. Phan
16n hoc sinh tap trung & khu vuc nong thon
(77,8%). Su chénh léch rd rét nay c6 thé phan

anh tinh chat dan cu cua tinh Quang Binh (ci),
noi ma khu vire nong thon thuong chiém wu thé
hon vé mit dan sd va ti 16 hoc sinh tiéu hoc.
Trong nghién ciru, 88,5% hoc sinh ¢6 kién
thuc vé viéc str dung hai bi¢n phap co ban trong
chiam séc strc khoe ring miéng nhung ciling van

50 BAN TIN THONG TIN KHOA HOC & CONG NGHE QUANG TR| - SO 5/2025



KET QUA NGHIEN CUU KHOA HOC VA CONG NGHE

con ti 18 dang ké khong str dung bién phap nao
hodc chi dung duy nhat mot bién phap. Nghién
cuu chi ra ring, 70,8% hoc sinh dugc hudng
dan cach chai rang, trong khi 29,2% con lai
khong nhan duoc sy huéng dan nao. Pay 1a mot
con s can dugc xem xét ky ludng dé cé nhiing
bién phap can thi€p phu hop.

K§ thuat chai rang diing cach 1a mdt trong
nhiing yéu té quyét dinh trong viéc duy tri sirc
khoe rang miéng va phong ngura cac bénh ly
nhu sdu rang va viém nudu. Viéc khong dugc
huéng dan chai rang dung cach co thé din dén
nhimg tac dong tiéu cuc dén sic khoe ring
miéng cua tré, bao gdm viéc hinh thanh méang
bam, tich ty vi khuan va phat trién siu ring.
Thyc trang c¢d 29,2% hoc sinh khong dugc
huéng din c6 thé gy ra nhitng rai ro 16n cho
stre khoe rang miéng trong twong lai. Trong s6
hoc sinh duoc hudng dan chai ring c6 97,6%
ngudn huéng dan dén tir gia dinh, chi c6 2% hoc
sinh dugc hudng dan tir nha trudng hodc nhan
vién y té. Con sd nay phan 4nh rd rang vai trd
quan trong cua gia dinh trong viéc giao duc tré
em vé vé sinh rang miéng. Tuy nhién, vi¢c phu
thudc qua nhiéu vao gia dinh ciing c6 thé dan
dén thiéu s6t trong kién thirc va k¥ ning, dic
biét khi khong phai gia dinh nao cling c6 du
kién thirc vé vé sinh ring miéng.

Cac ngudn hudng dan tir nha trudng va
nhan vién y té can duoc ting cuong. Thuc té
cho thdy rang, viéc giao duc strc khoe ring
miéng trong trudng hoc co thé tao ra su déng bd
trong nhan thirc va hanh vi gitra hoc sinh va phu
huynh. Nhitng nd luc tir phia nha truong nhu to
chirc cac budi tap huén cho hoc sinh, hoi thao vé
vé sinh ring miéng s& cung cap cho tré em kién
thirc khoa hoc va huéng din cu thé hon vé k¥
thuat chairang.

Theo Hi¢p hoi Nha khoa Hoa Ky (ADA),
tré em nén chai rang it nhat hai 1an mot ngay,
vao budi sang va budi tbi trude khi di ngu [2].
Dir liéu nghién ctru cho théy, 69,2% hoc sinh
thuc hién hai lan chai rang mdi ngay, diéu nay
phti hop véi khuyén cao ciia ADA. Mic du ti 18

nay kha cao nhung 29,2% chi chai mét lan
trong ngay can dugc chu y, dac bi¢t 1a con co ti
1€ hoc sinh hoan toan khong thuc hién viéc chai
rang (1, 7%) Khuyén céo cia ADA ciing nhan
manh ring viéc chai rang budi ti 1a cuc ky
quan trong, dé loai bd mang bam va bao vé ring
miéng qua dém. Do vy, tré nén duoc khuyén
nghi chai rang sau mdi bita an tdi néu cé thé.

Tur két qua tir nghién ctru, 57,6% hoc sinh
thuc hién chai rang bang dong tac chai ngang,
trong khi chi c¢6 20,6% hoc sinh thuc hién dung
k¥ thuat bang viéc két hop ca ba dong tac (chai
doc, chai ngang, xoay tron). Day 1a mot diém
dang luu y trong viéc danh gia k¥ thuit cham
sOc rang mi¢ng cua tré.

Ti I¢ hoc sinh chai rang khong dung cach
cho thiy, c6 thé c¢6 sy thiéu s6t trong gido duc vé
suc khoe rang miéng & mot sb truong va tai mot
s6 gia dinh. Can thuc day cac chuong trinh gido
duc cho ca phu huynh va tré em, ddc biét 1a vé
tam quan trong cia viéc chai rang hai lan/ngay.

Pbi v6i thuc trang siu rang, nghién ciu
cho thdy, ti 1& sdu rang tai Quang Binh (cii)
chiém téi 69%. Ti 1é nay khong chi cao trong
mau nghién ctu cia nhom thuc hién ma con
phan 4nh mot van d& stc khoe rang miéng
nghiém trong trong cong ddng hoc sinh. So
sanh v&i mot sé cong trinh nghién ctru trong
nude cua tac gia Nguyén Thi Hong Minh va CS
khi nguyén ctru 437 hoc sinh tiéu hoc tai Nam
Dinh, ti 1€ sdu rang chung 1a 92,2%[3]; tac gia
Lé Hong Chuyén thuc hién trén 300 hoc sinh
tiéu hoc tai huyén Poan Hung, Phu Tho, ti 1¢
nay 1én t6i 96,7% [4]; tac gia Nguyén Vin Kha
va CS khi dénh gia trén hoc sinh tiéu hoc trén
dia ban thanh phé Can Tho, i 1& sau rang ¢ hoc
sinh 16p 3 chiém 76,9%[5]; tai Ha Tinh ti 1¢ sdu
rang ch1 chiém 59,03%[6]. Tir két qua trén cho
thdy rang, tinh trang sdu rang & tré em tiéu hoc
tai cac tinh c6 ti 1€ kha cao va phan bd khac nhau
gifra cac tinh, cac vung.

Két qua nghién ctru ciing da chi ra nhiing
két qua dang chu y vé chi s6 DMFT (sdu - mat -
tram), chi s6 DMFT trung binh trong mau
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nghién ctru 1a 3,32, cho théy mot muc do dang
lo ngai vé stic khoe rang miéng cta hoc sinh.
Trong do, chi s6 nay giam dan tir nhém hoc sinh
16p 1 dén 16p 5. Diéu nay phan anh mot phan su
cai thién trong nhan thic vé chim séc stre khoe
rang mi¢ng va thyc trang cham soc rang miéng
tang dan khi tré 16n dan.

Méi lién hé giita kién thrc, hanh vi va tinh
trang rang miéng cho thay, hanh vi vé sinh ring
miéng (chai rang, sic miéng) va thoi quen chai
rang hai 1an/ngay lién quan dén muc d siu
rang va cac ton thuong nha chu. Tuy nhién, do
thiét ké nghién ctru 1a cit ngang, ching ta
khong thé két luan nguyén nhan - nhan qua. Cac
bang chtng hién c6 tir nudc ta va khu vuc cho
thdy, kién thtrc va hanh vi cham séc ring miéng
¢6 vai tro du bao tuong ddi dbi véi tinh trang
sdu rang va viém nha chu nhung yéu té moi
truong gia dinh va x4 hoi van déng vai tro didu
chinh manh.

Vé dia ly, kinh té - xa hoi, s6 liéu cho thay
so vo1 khu vuc thanh thi, ndng thon c6 ti 1€ sau
rang tuong ddi cao (67,8% ¢ noéng thon so véi
73,3% ¢ thanh thi; p - value > 0,05). Day c6 thé
phan anh su khac biét vé tiép can cham séc nha
khoa, dinh dudng va gido duc suc khoe tai gia
dinh va trudng hoc. Can nhéc thém yéu té SES
va trong tam can thi¢p phu hop gilta cac khu
vuc nong thon va do thi.

V& gidi tinh va théi quen an vat, dit liéu cho
thiy nam va nit déu c6 murc siu rang khéac biét
khong déng ké (68,3% & nam, 69,8% & nil; p -

Tailiéu tham khao:

value > 0,05). Théi quen an vat khong co lién
quan dang ké dén ti 1& sau riang (67,9% c6 an vat
so v6i 70,5% khong an vat; p - value > 0,05).
Nghién ctru ndy c6 nhitng két qua trai nguoc
v6i gia thuyét ma nhom nghién ctru da dat ra khi
nghién ctru. Tuy nhién, ching ta biét ring van
dé nguyén nhan sau rang 1a mot van dé tong hop
dayéu td.

Nghién ctru cling chi rd sy lién quan mat
thiét gitra ti 16 su rang véi cac nhom 16p va didu
nay thuong dong nghia véi cac nhom tudi. Cac
nhom 16p cang nho, ti 1€ sdu rang cang cao.
biéu nay dat ra mdt van dé 1a lya chon céc
nhom tudi can thiép cong dong can uu tién céc
ban hoc sinh thudc caclop 1 va2.

3.Kétluén

Két qua nghién ctru da cung cép s6 lidu ti 16
hoc sinh biét st dung ca hai bién phép chai rang
va suc miéng trong cham séc stuc khoe rang
miéng l1a 88,5%; 70,8% s6 hoc sinh duoc hudng
dan k¥ thuat danh rang va 97,6% s6 hoc sinh
nay nhan sy huéng dan tir gia dinh. C6 69,2%
s6 hoc sinh thuc hién du t5i thiéu 2 1an chai
rang/ngay va 20,6% hoc sinh thyc hién ding,
du 3 dong tac két hop trong chai rang.

Ti 1€ sau rang 1a 69%. Sau rang sita 66,3%
va sdu rang vinh vién 26,3%. Sau nga chiém da
56 55,8%. Chi s6 sdu mét tram 14 3,32%.

C6 su khac biét vé su phan bd ti 16 sau rang
trong cac yéu td phan bd khu vuc, tan suat chai
rang, thoi diém chai rang, nhom 16p ¢ y nghia
thongké (P<0,05)m
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