KET QUA NGHIEN CUU KHOA HOC VA CONG NGHE

NGHIEN CUU KY THUAT NUT MACH HOA CHAT (TACE)
TRONG BIEU TRI UNG THU BIEU M TE BAO GAN NGUYEN PHAT
TAI BENH VIEN HOU NGHI VIET NAM - CUBA DONG HOI

1. Pat van dé

Ung thu biéu mé té bao gan (UTBMTBG)
14 mot trong nhitng bénh ung thu c6 ti 1é mac va
ttr vong cao hang dau trén thé giéi cling nhu tai
Viét Nam. Theo T6 chtic Y té thé gioi (WHO)
va GLOBOCAN, ung thu gan hién diing trong
nhém dau vé sb ca tir vong, dac biét phé bién &
cac qubc gia dang phat trién, noi ti 16 viém gan
virut BvaCcon cao.

Tai Viét Nam noi chung va tinh Quang Tri
noéi riéng, ti 1¢ viém gan B/C ciing nhu tinh
trang lam dung rugu bia nhiéu, chinh vi vay tilé
bénh nhan bi xo gan cao. Trén nén tang do, bénh
ung thu gan 13 loai ung thu c6 ti 1é mac va tir
vong cao hang dau, gy ra ganh nang 16n cho h¢
théng y té va xa hoi. Nhan thirc cong dong vé
tam soat ung thu gan sém, lic con co hoi diéu
tri triét con chua phé bién, vi vay, phén 16n bénh
nhan dugc phat hién ¢ giai doan trung gian hodc
mudn, khong con chi dinh cac phuong phap
diéu tri triét dé nhu phau thuat hay ghép gan.

Trong bdi canh d6, viéc trién khai mot ky
thuat mai, hién dai, gép phﬁn kéo thuyén giam
bénh ciing nhu kéo dai cudc séng cho bénh
nhan ung thu gan dugc dat ra. Theo cac nghién
ctru trong nude va qudc té, ki thuat nat mach
héa chét qua duong dong mach (Transarterial
Chemoembolization - TACE) duoc xem la
phuong phap diéu tri chuén cho bénh nhan
UTBMTBG giai doan trung gian theo phan loai
Barcelona (BCLC B). Phuong phap nay cho
phép dua hoa chit truc tiép vao khdi u két hop
lam tic mach nuéi, gitip ting hiéu qua tiéu diét
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Bénh vién Hiru nghi Viét Nam - Cuba Dong Héi

té bao ung thu va giam doc tinh toan than.

Xudt phat tir yéu cau thyc tién trong cong
tac kham chira bénh tai dia phuong, nhém
nghién curu tién hanh thuc hién nhiém vu khoa
hoc va cong nghé: “Nghién ctru hi¢u qua ky
thudt nut mach hoa chéat (TACE) trong diéu tri
ung thu biéu mé té bao gan nguyén phat tai
Bénh vién Hiru nghi Viét Nam - Cuba Ddong
Hé1” tai Quang Binh cii trong 5 ndm vira qua,
v6i muc tiéu nham danh gia hiéu qua dap ung
diéu tri UTBMTBG bing k¥ thuat nat mach
héa chit theo tiéu chuan mRECIST; Phén tich
cac yéu té lién quan dén dap Gng diéu tri va tién
luong sau TACE; Dé xuét, chuan hoa quy trinh
diéu tri UTBMTBG bang k¥ thuat TACE phu
hop vé6i diéu kién thyc tién tai Bénh vién Hitu
nghi Viét Nam - Cuba Béng Héi.

Nhiém vu dugc thuc hién trén 50 bénh
nhan dugc chan doan UTBMTBG va diéu tri
béng ky thuat TACE tai Bénh vién Htu nghi
Viét Nam - Cuba Dong Héi trong giai doan tir
thang 3/2020 dén thang 10/2024. Cac bénh
nhan duoc theo dai dinh ky bang 14m sang, xét
nghiém va chan doan hinh anh (CLVT/CHT) dé
danh gia hiéu qua diéu tri.

2. Két qua nghién ciru

2.1. Déc diém chung ciia bénh nhin

Két qua nghién ctru trén 50 bénh nhéan
chan doan UTBMTBG va diéu tri bang k¥
thuat TACE tai Bénh vién Hiru nghi Viét Nam
- Cuba Pdng Héi cho thiy, bénh nhan
UTBMTBG chi yéu 1a nam gi6i (82%), do
tudi trung binh 65,7 + 11,9 tudi, nhém tudi 50-
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70 ¢6 ti 1¢ mac UTBMTBG cao nhit
(52%). Phan 16n bénh nhan c6 chiic nang
gan con bao ton (Child-Pugh A chiém
98%) va dugc chan doan ¢ giai doan
trung gian BCLC B (92%).

Phén 16n sb truong hop UTTBG &
giai doan trung gian (BCLC B) chiém ti 1¢
92%, chi c6 4 (8%) bénh nhan ¢ giai doan
som BCLC A. Khong c6 bénh nhan nao ¢
giaidoan BCLCC.

Vé dac diém khoi u, da s bénh nhan
¢6 u don 6 hodc da 6 khu tra trong gan,
kich thuéc trung binh khoidng 7cm,
thuong gap ¢ gan phai. Hinh anh CLVT
cho thay cac khéi u c6 dac diém dién hinh:
ngém thuéc manh thi dong mach va thai
thudc thi tinh mach.

2.2. Hiéu qud diéu tri bang kj thuit TACE

Két qua diéu tri bang k¥ thut ntit mach héa
chat (TACE) trong diéu tri UTBMTBG nguyén
phat tai Bénh vién Hitu nghi Viét Nam - Cuba
DPdng Héi” tai Quang Binh cii trong 5 nam vira
qua cho thay:

- S6 1an TACE trung binh 1a 2,4 + 1,5
lan/bénh nhan, trong do 66% bénh nhan duogc
diéu tri tir 1-2 1an. C6 34% s6 bénh nhan duogc
thuc hién TACE trén 2 1an.

- Su thay dbi kich thude u: Kich thude khbi
u giam ro rét theo thoi gian theo dai, trong do:
trudc TACE (7 £ 4,5), sau 1-3 thang (21,5 +
3,1), 3-6 thang (13,3 £3,4), 6-12 thang (11,9 +
3,1), va>12 thang (3,7 + 2,3), su thay d6i co y
nghia thong ké (p<0,001).

- Panh gid dap rng sém sau can thi¢p: Ti I¢
dap ung diéu trj cao trong giai doan sém 100%
bénh nhan cé dép ung (hoan toan hodc mat
phan) sau 1-3 thang. Viéc danh gia chinh xac
dap tng cua u sau diéu tri 14 rdt quan trong
nham xac dinh chién luge diéu tri tiép theo nhu
phau thuat/ghép gan sau khi d3 ha giai doan
(downstaging), nat mach lan hai ddi v6i u con

Céc bac st dang tién hanh nidt u gan TACE cho bénh nhan

tai phong X-quang can thiép mach mau

ngam thudc, theo ddi dinh ky d6i v6i u da 6n
dinh hodc xem xét d6i phuong phép khac.
Phuong phap danh gia hi¢u qua diéu tri duoc sir
dung phd bién nhat dbi véi UTBMTBG 1a xét
nghiém AFP va chan do4n hinh anh.

- Sau 12 thang theo doi, ti 1¢ dap img hoan
toan chung dat khoang 70% & cac bénh nhan
con theo doi.

- Phén tich céc yéu t6 tién lugng cho thay,
kich thudc u nho (< 5¢cm) va u don 6 1 nhing
yéu t6 lién quan chat ché dén kha ning dép ung
tot v6i TACE.

2.3. Tinh an toan va bién chirng

Trong s6 50 bénh nhan, chua ghi nhan bénh
nhan nao c6 bién ching ning hodc tir vong
trong vong 30 ngay sau can thiép. Cac biéu hién
thuong gap 1a hoi chimg sau nut mach (dau
vung gan, s6tnhe, budn ndn), chu yéu o muc do
nhe va dugc kiém soat tot béng diéu tri noi
khoa.

2.4. Tinh trang bénh nhin 6 thoi diém
theo déi cudi ciing

Tinh trang sdng con ctia 50 bénh nhan duoc
danh gia tai thoi diém theo ddi cudi cting cho
thay, cac két qua kha quan vé ti 18 sdng sot, tuy
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nhién ciing can luu y dén ti 16 mat theo di. Ti 16
s6 bénh nhan sdng sot dat 72% (36/50 nguoi).
Két qua nay la rat kha quan ddi véi bénh
UTBMTBG. Ti 1é song so6t 5 nam tong thé
(Overall Survival - OS) cua UTBMTBG
thuong dao dong rong tuy theo giai doan va
phuong phap diéu tri. Su thanh cong nay phan
anh hiéu qua 1am sang ctia quy trinh diéu tri da
duoc ap dung, pht hop véi két qua dép ung tén
thuong dich cao (CR vaPR).

Ti 18 bénh nhan con séng cao 1a do khoang
thoi gian nghién ctru ngin, khoang thoi gian
nghién ctru < 12 thang 13 chu yéu, c6 18 vi vay
ma ti 16 bénh nhan sdng sét cao. Pé danh gia
khach quan hon vé thoi gian sdng, c6 thé can
mot nghién ctru dai hoi hon nhu khoang theo
doila 5 namhoac 10 nam.

3. Hiéu qua vé khoa hoc va thyre tién

Két qua nghién ctru khing dinh ky thuat
TACE la phuong phap diéu trj hiéu qua, an toan
va kha thi d6i voi bénh nhan UTBMTBG giai
doan phu hop ngay tai tuyén tinh. Viéc trién
khai thanh cong TACE tai Bénh vién Hiru nghi
Viét Nam - Cuba Pong Héi da gop phan nang
cao nang luc chuyén mon cua ddi ngii y bac si
dia phuong; Giam tai cho cac bénh vién tuyén

Tailiéu tham khao:

Trung uong; Gitp ngudi bénh duoc tiép can
dich vu k¥ thuat cao ngay tai dia phuong, giam
chi phi va thoi gian diéu tri.

Trén co s& két qua nghién cuu, nhi€ém vu
cling da xay dung va dé xuit quy trinh chuan
hoa diéu tri UTBMTBG bang TACE, c6 thé
1am co so tham khao cho cac co sd y té tuyén
tinh va khu vuec.

Dé két qua nghién ctru ciia nhiém vu di
vao thuce tién can tiép tuc duy tri va mo rong
trién khai k¥ thuat TACE tai cac bénh vién
tuyén tinh ¢ du diéu kién; Tang cuong cong
tac sang loc, phat hién sém ung thu gan trong
cong dong; HO tro trién khai cac nghién ctru
tiép theo vé TACE thé hé méi (DEB-TACE,
TACE két hop diéu tri toan than) va theo doi
dai han thoi gian séng thém.

4.Kétluan

Nghién ctru ky thudt nat mach hoa chat
(TACE) 1a giai phéap diéu tri hiéu qua va an toan
cho bénh nhan UTBMTBG giai doan trung
gian trong diéu kién thuc té tai tuyén tinh. Két
qua nhiém vu c6 gia tri khoa hoc va thuc tién
cao, gop phan quan trong trong nang cao chat
lwong diéu trj ung thu gan va cong tac quan 1y y
té tai dia phuong m
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